План-сетка воспитательных, досуговых, профилактических, оздоровительных мероприятий
План - сетка мероприятий
летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания                    
 детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»
1 смена (01.06.2026 - 22.06.2026гг.)
	№ п/п
	Мероприятия

	Дата

	1-й-день
«Открытие Олимпийских игр»
 «День защиты
детей»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
- Инструктаж  по технике безопасности, ознакомление с режимом, правилами поведения в лагере).
- Творческий конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мелом лето на асфальте».
- Мастер–класс «Моя визитка. 
«Расскажу вам о себе»
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта.«Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
	01.06.2026






	2-й день
День безопасности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Правила нашей безопасности 
- Оформление отрядных уголков.
- Разучивание отрядной песни и танца
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение бассейна.
	02.06.2026



	3-й  день
День велосипеда
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минута здоровья 
-Из истории Олимпийских игр
-История рождение велосипеда.
- Велосипедная прогулка. 
-Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. «Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	03.06.2026



	4-й день
День Профориентации

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Все профессии важны, все профессии нужны
-Выставка рисунков «Профессия моей мечты»
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта «Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	04.06.2026




	5-й день
«Всемирный
день
окружающей
среды» 
Всемирный день океанов


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья.
 -Из истории Олимпийских игр
-Спорт и чистая вода наши лучшие друзья
-Виртуальная экскурсия по дну океана
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	05.06.2026




	6-й день
Пушкинский день
(06.06.2026)
День русского языка
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Литературно-
музыкальная композиция
(спектакль, сценка) ко
дню русского языка и
дню Пушкина
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	08.06.2026



	7-й день
«День друзей»

Международный день друзей
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Игровая программа «Играю я ,играют и друзья»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	09.06.2026



	8-й день
День 
Первых

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Из истории Олимпийских игр
-Формирование традиций РДДМ «Движение первых» установка каждого ребёнка в событиях «Дня первых»
-Большая игра с использованием игрового поля
-Просмотр видиоролика «Движение первых»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	10.06.2026



	9-й день
День России
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Посещение музея
- Мастер – класс «Открытка ко Дню России»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта «Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	11.06.2026


	10-й день
Всемирный день ветра
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Юный натуралист
«Путешествие к ветру»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	15.06.2025




	11 –й день
 
День игры
К году единства народов России

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- час игры(играем в игры народов России)
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта «Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	16.06.2026



	12- й день
День народных
Промыслов
 К году единства народов России

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Народные промыслы народов России
-«От скуки на все руки»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
- Посещение музея
	17.06.2026



	13-й день
День книги
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
 - Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Экскурсия в библиотеку
-Откуда книга пришла
-Иллюстрируем книгу
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде»
	 18.06.2026




	14-й день
Олимпийский день
Международный день детского футбола
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-История рождения футбольного мяча
-Игра  в футбол
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде»
	 19.06.2026



	15-й день
«Закрытие Олимпийских игр»
«День памяти и скорби»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-«Чтобы помнили..»-просмотр документального фильма 
Акция «Журавли моей памяти
-Возложение цветов к памятнику войнам ВОВ
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде». 
Линейка «Закрытие лагеря»
	22.06.2026





Примечание: обращаем ваше внимание, что в плане могут быть изменения в связи с погодными условиями





План-сетка воспитательных, досуговых, профилактических, оздоровительных мероприятий
План - сетка мероприятий
летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»
2 смена (25.06.2026 - 15.07.2026гг.)
	№ п/п
	Мероприятия

	Дата

	1-й-день
«Открытие Олимпийских игр»

День дружбы,
единения славян
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
- Инструктаж  по технике безопасности, ознакомление с режимом, правилами поведения в лагере).
-Просмотр видиофильма «Славяне в России»
- Творческий конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мелом лето на асфальте».
- Мастер–класс «Моя визитка. 
«Расскажу вам о себе»
Беседа «Когда мы едины, мы не победимы»
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде
	25.06.2026






	2-й день
 День ЗОЖ
Международный день борьбы против злоупотребления наркотиков


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Выставка рисунков «Наркотикам-нет»
- Оформление отрядных уголков.
- Разучивание отрядной песни и танца
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
- Посещение бассейна.
	26.06.2026



	3-й  день

День изобретателя

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- От скуки на все руки (ОЧУМЕЛЫЕ РУЧКИ) Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Посещение батутного центра.
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	29.06.2026



	4-й день
День книги
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Экскурсия в библиотеку
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	30.06.2026




	5-й день
День забав
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья.
 -Из истории Олимпийских игр
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Спортивное соревнование «Забавы богатырские».
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	01.07.2026




	6-й день
День профориентации

День спортивного журналиста

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-  Мастер-класс «Учимся брать интервью»
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна.
	02.07.2026



	7-й день
День дорожной безопасности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Викторина «Вопросы дядюшки Светофора»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
	03.07.2026



	8-й день
День  игры
К году единства народов России

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Игровая программа «Играем вместе»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	06.07.2026



	9-й день
День Здоровья
(День Ивана Купала)
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Посещение плавательного бассейна
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
	07.07.2026


	10-й день
Всероссийский день семьи, любви и верности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Игра «Ромашка»  «Моя семья -моё богатство»
-организация фотозоны «День семьи»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».

	08.07.2026




	11 –й день
День артиста
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Конкурсная программа «Самый-самый»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	09.07.2026



	12- й день
 «День Первых»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Формирование традиций РДДМ «Движение первых» установка каждого ребёнка в событиях «Дня первых»
-Большая игра с использованием игрового поля
-Просмотр видиоролика «Движение первых»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Спортивные состязания 
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	10.07.2026



	13-й день
Улицы родного города
День Российской почты
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
 - Минутка здоровья
 -Из истории Олимпийских игр
- Прогулка по улицам города
- «Письмо другу»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	 13.07.2026




	14-й день
День  открытий
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Удивительное рядом
-Посещение плавательного бассейна.
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».

	 14.07.2026



	15-й день
«Закрытие Олимпийских игр»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Посещение батутного центра
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
Линейка «Закрытие лагеря»
	15.07.2026





Примечание: обращаем ваше внимание, что в плане могут быть изменения в связи с погодными условиями

План-сетка воспитательных, досуговых, профилактических, оздоровительных мероприятий
План - сетка мероприятий
летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»
3 смена (20.07-09.08.2026г.г.)
	№ п/п
	Мероприятия

	Дата

	1-й-день
«Открытие Олимпийских игр»
Международный день шахмат
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
- Инструктаж  по технике безопасности, ознакомление с режимом, правилами поведения в лагере). 
-Из истории Олимпийских игр
- История рождения шахмат
-Турнир по шахматам
- Творческий конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мелом лето на асфальте».
- Мастер–класс «Моя визитка. 
«Расскажу вам о себе»
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	20.07.2026






	2-й день
День безопасности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-«Эти правила важны, эти правила нужны»
- Оформление отрядных уголков.
- Разучивание отрядной песни и танца
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение бассейна.
	21.07.2026



	3-й  день
День  открытий
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минута здоровья.
 -Из истории Олимпийских игр
- Удивительное рядом
- Посещение батутного центра. -Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	22.07.2026



	4-й день
День экологии
Всемирный день китов и дельфинов
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Виртуальная экскурсия «Жизнь морей и океанов»
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	23.07.2026




	5-й день
День забав
(забавы народов России)
К году ЕДИНСТВА НАРОДОВ РОССИИ
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Спортивное соревнование «Забавы богатырские».
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	24.07.2026




	6-й день
День олимпийских игр

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
 -История зарождения олимпийских игр
- Легкоатлетический кросс
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна.
	27.07.2026



	7-й день
День Крещения Руси
К году Единства народов России
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
Минутка здоровья
-История зарождения олимпийских игр
Минутка истории «Как на Руси жить хорошо»
- Игра по станциям «Что я знаю о народах родного  края».
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна
	28.07.2026



	8-й день 
День  родного города


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-История зарождения олимпийских игр
-  «Улицы родного города»-викторина
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Посещение музея, выставки в Арт-галерее
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	29.07.2026



	9-й день
День друзей
Международный день дружбы
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья 
-История зарождения олимпийских игр
- Посещение плавательного бассейна
- Правила  дружбы
-Играю я, играют и мои друзья
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	30.07.2026


	10-й день
День добрых дел
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-История зарождения олимпийских игр
- Игра «Ромашка» (сделай доброе дело) 
- Конкурс «медицинская помощь»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	31.07.2026




	11 –й день
«День Первых»
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
- История зарождения олимпийских игр
- Формирование традиций РДДМ «Движение первых» установка каждого ребёнка в событиях «Дня первых»
-Большая игра с использованием игрового поля
-Просмотр видеоролика «Движение первых»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	03.08.2026



	12- й день
День профориентации


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- беседы о здоровье 
-История зарождения олимпийских игр
- Все профессии важны, все профессии нужны
-Выставка рисунков «Профессия моей мечты»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Спортивные состязания «Подготовка космонавтов».
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна
	04.08.2026



	13-й день
День безопасности
Международный день светофора
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
 - Минутка здоровья 
-История зарождения олимпийских игр
-История рождения  светофора
- Коллективная аппликация «Безопасный город»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	 05.08.2026




	14-й день
День книголюба(09.08)
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья 
-История зарождения олимпийских игр
- Иллюстрируем книгу
-Посещение библиотеки
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	 06.08.2026



	15-й день
«Закрытие Олимпийских игр»
Международный день коренных народов мира(09.08.2026)

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья.
- История зарождения олимпийских игр
- Просмотр презентации «Коренные народы мира»
- Закрытие лагерной смены
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде»
	07.08.2026






