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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1.
	Полное название программы
	Комплексная краткосрочная программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МАУ ДО «СШ г. Ишима» «От первых побед - к Олимпийским рекордам»-«Спортивное лето-2026»

	2
	Вид программы 
	Комплексная

	3.
	Цель и задачи программы 
	Основной целью программы является организация качественного отдыха и оздоровления детей с учетом их возрастных и психологических особенностей
Задачи:
-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся;
-формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
-удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном и художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании;
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;
-адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
-  профессиональную ориентацию обучающихся;
-выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся  способности;
-удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся.

	4.
	Целевая аудитория (для кого, количество участников, география участников)
	В летнем спортивно-оздоровительном лагере участвуют 20 занимающихся МАУ ДО «СШ г. Ишима» отделения дзюдо (1 смена), 20 занимающихся отделения легкая атлетика (2 смена) , 20 занимающихся отделения хоккея (3 смена) в возрасте от 6,6 до 17 лет. Состав участников постоянный. География участников - город Ишим.

	5.
	Сроки реализации программы
	Программа рассчитана на одну смену лагеря продолжительностью 21 календарный день (15 рабочих дней): 
Подготовительный этап – январь – май 2026 года Основной этап – 
1 смена (01.06.- 22.06.2026 года) 
2 смена (25.06.-15.07.2026 года) 
3 смена (20.07.-09.08.2026 года)
Заключительный этап – август-сентябрь
Смена имеет свое календарно-тематическое планирование, исключающее повторение мероприятий, что обеспечивает повышение интереса у детей.

	6.
	Направление деятельности
	Физкультурно - спортивное	 и оздоровительное,	развлекательно-познавательное,	патриотическое		и профилактическое, социально-педагогическое.

	
	направленность программы





	Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, обучения, отдыха и воспитания детей в условиях спортивно-оздоровительного лагеря.


	7.
	Краткое содержание программы


	Программа летнего лагеря «От первых побед - к Олимпийским рекордам» -«Спортивное лето-2026»
    Данная программа посвящена физической культуре и спорту, которые являются одним из важнейших составляющих гармоничного развития личности.
В ходе реализации программы предусмотрены соревнования, конкурсы, игры, викторины, экскурсии, увлекательные рассказы .Дети узнают о том, как на протяжении веков зарождались современные виды спорта, история Олимпийских игр.

	8.
	Ожидаемый результат


	Улучшение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся;
Повышение уровня культуры здорового и безопасного образа жизни.
Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности, ведения здорового образа жизни. Развитие спортивных и творческих способностей детей Личностный рост каждого ребенка.

	9.
	Название организации

	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа города Ишима».

	10.
	Автор программы
	Степанова Марина Ивановна, методист

	11.
	Почтовый адрес организации
	627754, Тюменская область, г. Ишим, 
ул. М. Горького, 122

	
	
	Летний спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей МАУ ДО «СШ г. Ишима» «От первых побед - к Олимпийским рекордам» - «Спортивное лето-2026» в 2026 году расположен на территории города Ишима, на базе муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная  школа города  Ишима».

	12.
	ФИО руководителя организации
	Директор: Фадеев Владислав Вячеславович

	13.
	Телефон, факс с указанием кода населённого пункта, электронный адрес организации, авторов
	т. 8(34551) 5-23-32, 8 (34551) 5-26-30 sshishim@obl72.ru 


	14.
	Имеющийся опыт реализации проекта
	Программа создана на основе программы «Страна Спортландия» 

	15.
	Дата создания программы предыдущего опыта работы
	Программа разработана в 2026 году. Ежегодно, более 10 лет муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа города Ишима» в летний период организует работу смен в спортивно – оздоровительном  лагере с дневным пребыванием.

	16.
	Финансовое обеспечение проекта
	Финансовое обеспечение программы осуществляется за счёт средств местного бюджета (Муниципальное задание на 2026 год), родительской платы (50% от стоимости путевки). 
Финансовый контроль за использованием бюджетных средств осуществляет Департамент по социальным вопросам администрации города Ишима.
Реализация программы решает материальные проблемы родителей, связанные с организацией отдыха в летний период.

	17.
	Перечень организаторов реализации программы
	Департамент по социальным вопросам администрации города Ишима.
МАУ ДО «СШ г. Ишима».
МКУ Ишимский городской методический центр.
МАОУ СОШ № 31 г. Ишима.
ООО «СИБ-НОВА» (поставщик питания).
ГБУЗ ТО «Областная больница №4».
МАУ Ишимский городской спортивно-оздоровительный комплекс «Локомотив».
МАУ Ишимский городской спортивно-оздоровительный комплекс «Центральный».
Центральная библиотека, ул. М. Горького 122/1.

	18.
	Особая информация и примечание
	МАУ ДО «СШ г. Ишима»  осуществляет свою деятельность в соответствии с Конституцией РФ, федеральными законами, указами и распоряжениями Президента РФ, постановлениями, распоряжениями и иными правовыми актами правительства Тюменской области, администрации города Ишима.
Данная программа предназначена для занимающихся МАУ ДО «СШ г. Ишима».
Основания для разработки программы: Распоряжение Правительства Тюменской области от 28.11.2025г. № 1019-рп «Об организации детской оздоровительной кампании в Тюменской области в 2026 году».

























2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
2.1. Обоснование программы, актуальность, педагогическая целесообразность, социальная значимость, новизна программы и отличительные особенности программы
Одним из приоритетных направлений социальной политики, проводимой Тюменской областью, является организация отдыха, оздоровления и занятости несовершеннолетних в летний период.
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная, общественно значимая физкультурно-спортивная и  культурно-досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с дневным пребыванием призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, спортивного развития, художественного, технического, социального творчества.
Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций. 
Спорту, как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех объективных и субъективных трудностей - вот обязательные условия достижения жизненных целей. Этому обучают постоянные учебно -тренировочные занятия. 
Самое важное в занятиях спортом - это закалка характера, воли, моральных качеств. Спорт - это сила, энергия, дисциплина, красота и здоровье. Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый характер, учит четко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение
бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. В рамках данной программы возможно создание условий, при которых каждый участник осознал бы свою значимость, причастность к жизни коллектива, мог проявлять самостоятельность ,активность.
 	Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу физического воспитания, более приспособлен к высокому производительному физическому и умственному труду, способен более легко находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Это ярко доказала военная служба, космонавтика, различные трудные этапы жизни человека.  Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества. Таким образом, сама жизнь подтверждает, необходимость и актуальность представляемой программы.
Данная программа имеет физкультурно-спортивную, оздоровительную, социально-педагогическую познавательную; патриотическую направленность.  Предусматривает сочетание тренировочных занятий и различных игровых, развлекательных и познавательных, патриотических мероприятий.
Одной из главных задач смены является проведение учебно-тренировочных занятий, которые проводятся тренерами, согласно  программы спортивной подготовки по виду спорта дзюдо, легкая атлетика, волейбол.
Тренировочные занятия проводятся два раза в день в соответствии с планом работы. Так же особое место отведено циклу мероприятий, посвященных формированию у воспитанников негативного отношения к вредным привычкам, выработку и укрепление гигиенических навыков, ведению здорового образа жизни. 
Актуальность программы. Тема детского отдыха является особенно актуальной с учетом всех проблем, которые сложились в сфере детства, а значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, приобщение к ценностям культуры, вхождение в систему социальных связей, удовлетворение индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, все удивительное рядом. Это период свободного общения детей друг с другом и наилучшая пора для общения с природой, когда происходит постоянная смена впечатлений.
Однако в летний период, далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный и правильно организованный отдых. В связи с этим, важное значение приобрела проблема организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях и не имеют возможности отправить ребенка за пределы города. Кроме того, летний лагерь сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.
Поэтому для обучающихся проводится оздоровительная смена в лагере
 дневного пребывания детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима», «От первых побед - к Олимпийским рекордам» - «Спортивное лето-2026»
 Программа оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей предусматривает организацию летнего отдыха учреждений дополнительного образования школьного возраста (6,6-17 лет) в условиях временного детского коллектива.
Разработка данной программы организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых; 
· потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение;
· модернизацией старых форм работы и внедрением новых;
· необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.
Новизна программы: Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем. В рамках программы ребята не только оздоравливаются, но и получают конкретные знания, умения и навыки. Лагерь даёт дополнительные возможности для организации микросреды ценностного ориентирования через разнообразные социальные связи, благоприятную атмосферу. И создание такой микросреды в деятельности отрядов является одной из последующих задач лагеря.
Каждый день, прожитый в лагере, по-своему незабываем. Каждый день -
открытие, у каждого дня своё «лицо», свой характер. Каждый день жизни в лагере насыщен разнообразными, но дополняющими друг друга, видами массовой, познавательно - досуговой и трудовой деятельности, имеющими в своём содержании определенную тематику. Вместе они составляют смену интересную, неповторимую, яркую, богатую событиями, встречами, делами.
Таким образом, ребёнок сможет проявить себя в различных видах деятельности и стать активным участником общественной жизни в лагере и дома. Каждое поколение оставляет в истории свой собственный отпечаток, свою индивидуальность и неповторимость.
Программа педагогически целесообразна: так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время, обогащению опыта коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.
Педагогическая целесообразность реализуется через:
- создание эмоционально значимой среды для развития ребёнка и переживания им «ситуации успеха»;
- способствование осознания и дифференциации личностно-значимых интересов личности;
- выполнение защитной функции по отношению к личности, компенсация ограниченных возможностей индивидуального развития детей в условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях дополнительного образования.
Ведущими ценностными приоритетами программы являются:
- демократизация учебно-воспитательного процесса;
- формирование здорового образа жизни;
- саморазвитие личности;
- создание условий для педагогического творчества;
- поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта;
- поддержка и развитие детской инициативы.
В основу организации деятельности закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в спортивной и игровой форме, а также в тренировочном процессе.
Социальная значимость программы определяется включенностью детей в различные виды деятельности, разнообразием социально значимых ролей и позиций участников этой деятельности, новизной связей и контактов, в которые вступают дети, а также созданием психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна в том, что может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.
Данная программа располагает разнообразием социальных связей, благоприятной атмосферой для самопознания и самовоспитания каждого ребенка, что обусловлено рядом особенностей:
- в лагере на базе МАУ ДО СШ г Ишима, могут быть организованы все ведущие виды деятельности (игровая, коммуникативная, спортивная, трудовая, познавательная, эстетическая, образовательная и т.д.), 
- взаимодействие детей в лагере имеет такой характер по содержанию и по форме включения ребят в различные формы деятельности, который способствует инициативе, социальной активности, самовыражению, самоутверждению и удовлетворению интересов, 
- в детском лагере осуществляется постоянный анализ всего образовательного и воспитательного процесса,
- летний лагерь с дневным пребыванием детей представляет собой временную среду окружения для удовлетворения потребностей, интересов, способствует инициативе, социальной активности, самовыражению, самоутверждению и взаимообогащению, формированию новых целей и связей. 
2.2. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ И МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ ЛАГЕРНЫХ СМЕН
Участники программы: в летнем спортивно-оздоровительном лагере участвуют 20 занимающихся МАУ ДО «СШ г. Ишима» отделения дзюдо(1 смена), 20 занимающихся отделения легкая атлетика (2 смена) ,20 занимающихся отделения хоккея (3 смена) в возрасте от 6,6 до 17 лет. Состав участников постоянный.  Зачисление детей в лагерь осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) ребенка с обязательным заключением договора на оказание услуг по организации отдыха в каникулярное время в летнем спортивно-оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей. 
Первоочередным правом пользуются обучающиеся из категории малообеспеченных, многодетных семей, семей, попавших в «трудную жизненную ситуацию», для них путевки предоставляются бесплатно.
Место проведения лагерной смены: летний спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей расположен на территории города Ишима, на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима», в экологически чистом районе города, вдали от центральных автодорог – это двухэтажное здание общей площадью 905,2 кв.м., где расположены лыжная база, база велосипедного спорта, тренажерный зал, шахматный кабинет, методический кабинет, зал ОФП, оборудованы 5 спальных комнат на 30 мест, во дворе находится спортивная площадка.
Для организации спортивно-оздоровительного лагеря и реализации программы большое внимание уделяется развитию материально – технической базы: приобретение спортивного инвентаря, настольных и развлекательных игр. 
Питание и медицинское обслуживание в лагере организуется на базе МАОУ СОШ № 31 г. Ишима, расположенной в 100 метрах от МАУ ДО «СШ г. Ишима», на договорной основе. 
Для организации питания созданы все необходимые условия: имеются специально оборудованные помещения для хранения продуктов и приготовления пищи, все пищеблоки укомплектованы необходимым технологическим, холодильным оборудованием, посудой и инвентарем. Штат столовой состоит из квалифицированных поваров. Организовано бесперебойное снабжение столовой качественными продуктами.
Питание в лагере организовано по единому примерному рациону, разработанному в соответствии с действующими санитарными нормами и требованиями. Питание трехразовое: завтрак, обед и полдник. Ежедневно в меню входят мясо или рыба, молочные продукты, овощные салаты или рагу, свежая выпечка и фрукты. 
Для медицинского обслуживания также созданы все необходимые условия для оказания услуг - это лицензированный медицинский кабинет с комнатой изолятором.
Программа рассчитана на три смены летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей для обучающихся учреждения, в период с 01 июня 2026 года по 22 июня 2026 года, с 25.06.2026 года по 15.07.2026 года ,20.07.26-09.08.2026 ,21 календарный день (15 рабочих дней).
2.3. НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ В ЛАГЕРЕ, КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ. ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ. РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ
2.3.1 Содержание деятельности по направлениям
Для всестороннего развития личности детей и достижения основной цели программы и поставленных задач программа реализуется по четырем направлениям: физкультурно – спортивное и оздоровительное, развлекательно-познавательное,	 патриотическое и профилактическое. 
Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в мероприятия спортивной, оздоровительной и игровой	деятельности, что дает	
им определенную систему нравственных ценностей, а также спортивных и культурных традиций. А. В. Луначарский утверждал: «Физическое образование ребёнка есть база для всего остального. Без правильного применения гигиены в развитии ребёнка, без правильно поставленной физкультуры и спорта мы никогда не получим здорового поколения».
Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление деятельности способствует приобретению навыков здорового образа жизни, формирования интереса и потребности заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни, овладению приемами саморегуляции, приобщение к разумной физической активности.
Развлекательно-познавательное направление предполагает вовлечение детей в различные формы организации досуга, овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих способностей, приобретение навыков общения, взаимоподдержки в условиях детского коллектива, максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в развлекательных программах.
Патриотическое направление включает в себя все мероприятия, на формирование патриотического, культурно-нравственного развития воспитанников, которые воспитывают в детях любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, ее историю и культуру.
Профилактическое направление способствует овладению знаниями по обеспечению безопасности жизнедеятельности, создание единой системы формирования позитивных моральных и нравственных ценностей.
2.3.2 Ключевая идея программы. Игровая модель взаимодействия участников смены и логика развития игрового сюжета
На основании программ спортивной подготовки по видам спорта спортсмены должны проходить тренировочные сборы в спортивно-оздоровительных лагерях. Так появилась идея создания спортивно-оздоровительного лагеря «Спортивное лето-2026», где спортсмены продолжат подготовку к учебно - тренировочному сезону, где представлены возможности для раскрытия творческих способностей ребенка, создания условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.
Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.
Идея программы заключается в организации различных форм спортивно-оздоровительной и досугово-творческой деятельности детей в условиях игровой модели, дающей возможность личностного роста в освоении знаний, умений и навыков, обозначенных задачами программы.
Реализация спортивно-оздоровительной смены осуществляется в форме ролевой игры.  Вся смена лагеря - это школа олимпийского резерва, в которую съезжаются спортсмены  для подготовки к  участию в олимпийских играх. Название дней меняется каждый день и перекликается с календарём памятных дней и событий и с теми мероприятиями, которые запланированы на каждый день (зарядки, пробежки, учебно - тренировочные занятия), а также соревнования и воспитательные мероприятия. Вся деятельность делится на три этапа: организационный, основной и итоговый.
Организационный этап 
«Открытие Олимпийских игр» характеризуется запуском игрового момента, происходит знакомство ребят с предполагаемой игровой деятельностью, основными этапами игры, с традициями, законами лагеря, педагогическим коллективом. Проходит презентация команд. Дети сами придумывают название команды, флаг, песню, герб (эмблему).                            
Основной этап смены – это «Олимпийские игры», самый большой по времени период смены. Здесь развивается сюжет игры. Основным механизмом реализации деятельности являются спортивные игры и соревнования на свежем воздухе. Отдельные мероприятия выделены как викторины, конкурс на лучшего знатока истории олимпийских игр, После каждого мероприятия победителям зачисляются баллы.
Организованы турниры по различным подвижным и спортивным играм. 
Заключительный этап 
«Закрытие Олимпийских игр» характеризуется подведением итогов всей игры, в ходе которого оценивается работа каждого члена отряда, происходит торжественное награждение самых активных творческих воспитанников, самых результативных спортсменов и команд-победителей.
В рамках смены предполагается проведение не только спортивных, но и творческих, интеллектуальных, состязаний, в течение смены для воспитанников организуются мероприятия по  различным направлениям.

Девиз лагеря: «Путь к олимпийским рекордам начинается здесь». 




2.3.3 План-сетка воспитательных, досуговых, профилактических, оздоровительных мероприятий
План - сетка мероприятий
летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания                    
 детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»
1 смена (01.06.2026 - 22.06.2026гг.)
	№ п/п
	Мероприятия

	Дата

	1-й-день
«Открытие Олимпийских игр»
 «День защиты
детей»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
- Инструктаж  по технике безопасности, ознакомление с режимом, правилами поведения в лагере).
- Творческий конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мелом лето на асфальте».
- Мастер–класс «Моя визитка. 
«Расскажу вам о себе»
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта.«Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
	01.06.2026






	2-й день
День безопасности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Правила нашей безопасности 
- Оформление отрядных уголков.
- Разучивание отрядной песни и танца
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение бассейна.
	02.06.2026



	3-й  день
День велосипеда
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минута здоровья 
-Из истории Олимпийских игр
-История рождение велосипеда.
- Велосипедная прогулка. 
-Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. «Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	03.06.2026



	4-й день
День Профориентации

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Все профессии важны, все профессии нужны
-Выставка рисунков «Профессия моей мечты»
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта «Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	04.06.2026




	5-й день
«Всемирный
день
окружающей
среды» 
Всемирный день океанов


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья.
 -Из истории Олимпийских игр
-Спорт и чистая вода наши лучшие друзья
-Виртуальная экскурсия по дну океана
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	05.06.2026




	6-й день
Пушкинский день
(06.06.2026)
День русского языка
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Литературно-
музыкальная композиция
(спектакль, сценка) ко
дню русского языка и
дню Пушкина
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	08.06.2026



	7-й день
«День друзей»

Международный день друзей
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Игровая программа «Играю я ,играют и друзья»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	09.06.2026



	8-й день
День 
Первых

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Из истории Олимпийских игр
-Формирование традиций РДДМ «Движение первых» установка каждого ребёнка в событиях «Дня первых»
-Большая игра с использованием игрового поля
-Просмотр видиоролика «Движение первых»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	10.06.2026



	9-й день
День России
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Посещение музея
- Мастер – класс «Открытка ко Дню России»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта «Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	11.06.2026


	10-й день
Всемирный день ветра
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Юный натуралист
«Путешествие к ветру»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	15.06.2025




	11 –й день
 
День игры
К году единства народов России

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- час игры(играем в игры народов России)
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта «Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	16.06.2026



	12- й день
День народных
Промыслов
 К году единства народов России

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Народные промыслы народов России
-«От скуки на все руки»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
- Посещение музея
	17.06.2026



	13-й день
День книги
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
 - Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Экскурсия в библиотеку
-Откуда книга пришла
-Иллюстрируем книгу
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде»
	 18.06.2026




	14-й день
Олимпийский день
Международный день детского футбола
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-История рождения футбольного мяча
-Игра  в футбол
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде»
	 19.06.2026



	15-й день
«Закрытие Олимпийских игр»
«День памяти и скорби»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-«Чтобы помнили..»-просмотр документального фильма 
Акция «Журавли моей памяти
-Возложение цветов к памятнику войнам ВОВ
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде». 
Линейка «Закрытие лагеря»
	22.06.2026





Примечание: обращаем ваше внимание, что в плане могут быть изменения в связи с погодными условиями





План-сетка воспитательных, досуговых, профилактических, оздоровительных мероприятий
План - сетка мероприятий
летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»
2 смена (25.06.2026 - 15.07.2026гг.)
	№ п/п
	Мероприятия

	Дата

	1-й-день
«Открытие Олимпийских игр»

День дружбы,
единения славян
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
- Инструктаж  по технике безопасности, ознакомление с режимом, правилами поведения в лагере).
-Просмотр видиофильма «Славяне в России»
- Творческий конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мелом лето на асфальте».
- Мастер–класс «Моя визитка. 
«Расскажу вам о себе»
Беседа «Когда мы едины, мы не победимы»
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде
	25.06.2026






	2-й день
 День ЗОЖ
Международный день борьбы против злоупотребления наркотиков


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Выставка рисунков «Наркотикам-нет»
- Оформление отрядных уголков.
- Разучивание отрядной песни и танца
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
- Посещение бассейна.
	26.06.2026



	3-й  день

День изобретателя

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- От скуки на все руки (ОЧУМЕЛЫЕ РУЧКИ) Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Посещение батутного центра.
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	29.06.2026



	4-й день
День книги
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Экскурсия в библиотеку
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	30.06.2026




	5-й день
День забав
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья.
 -Из истории Олимпийских игр
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Спортивное соревнование «Забавы богатырские».
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	01.07.2026




	6-й день
День профориентации

День спортивного журналиста

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-  Мастер-класс «Учимся брать интервью»
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна.
	02.07.2026



	7-й день
День дорожной безопасности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Викторина «Вопросы дядюшки Светофора»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
	03.07.2026



	8-й день
День  игры
К году единства народов России

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Игровая программа «Играем вместе»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	06.07.2026



	9-й день
День Здоровья
(День Ивана Купала)
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Посещение плавательного бассейна
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
	07.07.2026


	10-й день
Всероссийский день семьи, любви и верности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Игра «Ромашка»  «Моя семья -моё богатство»
-организация фотозоны «День семьи»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».

	08.07.2026




	11 –й день
День артиста
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Конкурсная программа «Самый-самый»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	09.07.2026



	12- й день
 «День Первых»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Формирование традиций РДДМ «Движение первых» установка каждого ребёнка в событиях «Дня первых»
-Большая игра с использованием игрового поля
-Просмотр видиоролика «Движение первых»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Спортивные состязания 
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	10.07.2026



	13-й день
Улицы родного города
День Российской почты
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
 - Минутка здоровья
 -Из истории Олимпийских игр
- Прогулка по улицам города
- «Письмо другу»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	 13.07.2026




	14-й день
День  открытий
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Удивительное рядом
-Посещение плавательного бассейна.
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».

	 14.07.2026



	15-й день
«Закрытие Олимпийских игр»

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Посещение батутного центра
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
Линейка «Закрытие лагеря»
	15.07.2026





Примечание: обращаем ваше внимание, что в плане могут быть изменения в связи с погодными условиями

План-сетка воспитательных, досуговых, профилактических, оздоровительных мероприятий
План - сетка мероприятий
летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»
3 смена (20.07-09.08.2026г.г.)
	№ п/п
	Мероприятия

	Дата

	1-й-день
«Открытие Олимпийских игр»
Международный день шахмат
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
- Инструктаж  по технике безопасности, ознакомление с режимом, правилами поведения в лагере). 
-Из истории Олимпийских игр
- История рождения шахмат
-Турнир по шахматам
- Творческий конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мелом лето на асфальте».
- Мастер–класс «Моя визитка. 
«Расскажу вам о себе»
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	20.07.2026






	2-й день
День безопасности
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минута здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-«Эти правила важны, эти правила нужны»
- Оформление отрядных уголков.
- Разучивание отрядной песни и танца
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение бассейна.
	21.07.2026



	3-й  день
День  открытий
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минута здоровья.
 -Из истории Олимпийских игр
- Удивительное рядом
- Посещение батутного центра. -Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	22.07.2026



	4-й день
День экологии
Всемирный день китов и дельфинов
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
-Виртуальная экскурсия «Жизнь морей и океанов»
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	23.07.2026




	5-й день
День забав
(забавы народов России)
К году ЕДИНСТВА НАРОДОВ РОССИИ
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
-Из истории Олимпийских игр
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Спортивное соревнование «Забавы богатырские».
- Учебно - тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	24.07.2026




	6-й день
День олимпийских игр

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
 -История зарождения олимпийских игр
- Легкоатлетический кросс
- Теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту».
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна.
	27.07.2026



	7-й день
День Крещения Руси
К году Единства народов России
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
Минутка здоровья
-История зарождения олимпийских игр
Минутка истории «Как на Руси жить хорошо»
- Игра по станциям «Что я знаю о народах родного  края».
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна
	28.07.2026



	8-й день 
День  родного города


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-История зарождения олимпийских игр
-  «Улицы родного города»-викторина
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Посещение музея, выставки в Арт-галерее
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	29.07.2026



	9-й день
День друзей
Международный день дружбы
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья 
-История зарождения олимпийских игр
- Посещение плавательного бассейна
- Правила  дружбы
-Играю я, играют и мои друзья
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта« Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	30.07.2026


	10-й день
День добрых дел
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья
-История зарождения олимпийских игр
- Игра «Ромашка» (сделай доброе дело) 
- Конкурс «медицинская помощь»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные занятия по виду спорта. « Рекорды
- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,
рекорды в воде».
	31.07.2026




	11 –й день
«День Первых»
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья
- История зарождения олимпийских игр
- Формирование традиций РДДМ «Движение первых» установка каждого ребёнка в событиях «Дня первых»
-Большая игра с использованием игрового поля
-Просмотр видеоролика «Движение первых»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	03.08.2026



	12- й день
День профориентации


	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- беседы о здоровье 
-История зарождения олимпийских игр
- Все профессии важны, все профессии нужны
-Выставка рисунков «Профессия моей мечты»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Спортивные состязания «Подготовка космонавтов».
- Учебно-тренировочные по виду спорта« Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».
- Посещение плавательного бассейна
	04.08.2026



	13-й день
День безопасности
Международный день светофора
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
 - Минутка здоровья 
-История зарождения олимпийских игр
-История рождения  светофора
- Коллективная аппликация «Безопасный город»
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	 05.08.2026




	14-й день
День книголюба(09.08)
	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
- Минутка здоровья 
-История зарождения олимпийских игр
- Иллюстрируем книгу
-Посещение библиотеки
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде».
	 06.08.2026



	15-й день
«Закрытие Олимпийских игр»
Международный день коренных народов мира(09.08.2026)

	- Поднятие флага, организация отрядов, утренняя линейка
-Минутка здоровья.
- История зарождения олимпийских игр
- Просмотр презентации «Коренные народы мира»
- Закрытие лагерной смены
- Теоретическая  подготовка «Школа юного судьи по спорту»
- Учебно-тренировочные по виду спорта. « Рекорды- всегда. Рекорды – везде. Рекорды на суше, рекорды в воде»
	07.08.2026







2.3.4 Режим дня летнего лагеря с дневным пребыванием
	8.30 – 9.00
	-
	встреча детей на территории лагеря, утренний фильтр

	9.00 – 9.15
	-
	утренняя линейка, зарядка, беседы о здоровье

	9.30 – 10.00
	-
	завтрак

	10.00-11.00
	-
	 беседы на тему « Истории зарождения олимпийских игр»
мероприятие в соответствии с темой дня

	11.00 – 13.00
	-
	тренировочное занятие по виду спорта, 

	13.00 – 14.00 
	-
	обед 

	14.00 – 15.00
	-
	отдых (сон час)

	15.00 – 15.30
	-
	мероприятие в соответствии с планом – сеткой летнего оздоровительного лагеря

	15.30 – 16.00
	-
	полдник

	16.00 – 18.00
	-
	теоретическая подготовка «Школа юного судьи по спорту», учебно-тренировочное занятие по виду спорта 

	18.00
	-
	уход домой



Цель организационного периода — адаптация ребёнка к условиям и особенностям летнего лагеря.
Задачи организационного периода:
1. Познакомить детей друг с другом, с воспитателями  и другими взрослыми.
2. Начать формировать групповые нормы поведения, ценности и традиции отрядов, нормы поведения в лагере.
Формы работы:
1. Игры на знакомство, выявление лидеров.
2. Выбор названия и других отличительных особенностей отряда.
3. Установление ценностей и традиций в отряде.
Цель основного периода – вовлечение всех детей в активную творческую деятельность соответствующую тематике смены.
Задачи основного периода: 
1. Моделирование ситуации успеха.
2. Предоставление свободы выбора.
3. Создание положительного эмоционального настроя.
4. Создание условий для активности ребенка.
5. Поддержание положительного эмоционального настроя.
6. Организация взаимодействия внутри  отряда и между отрядами.
7. Поддержание групповых норм.
Формы работы:
1. Многообразие форм деятельности с различным содержанием, составом участников.
2. Совместное планирование, проведение дел.
3. Организация равноправного диалога с детьми.
4. Совместное обсуждение возникающих проблем.
Цель итогового периода – подведение итогов смены.
Задачи заключительного периода:
1. Организовать подведение итогов смены.
2. Организовать личную и групповую рефлексии.
Формы работы:
1. Формы подведения итогов смены: мероприятия в соответствии с темой смены и темой дня, награждение, заполнение экранов настроения.
            2.3.5Формы работы с детьми, технологии, методы, приёмы, способы, средства, необходимые методические рекомендации.
 Ключевые дела программы
Содержание программы реализуется посредством различных форм, приемов и методов организации деятельности воспитанников.
Ключевые формы деятельности – внутриотрядные мероприятия. Внутриотрядные мероприятия проводятся внутри коллектива  отряда,  совместно (одно общее дело) или индивидуально в соревновательном плане.
Основными видами деятельности в течение дня являются физкультурно-спортивные мероприятия, информационно-познавательные, культурно-эстетические, социально - ориентированные, игровые, организационные мероприятия, в ходе проведения которых участники процесса погружаются и реализуют свои творческие, социальные, спортивные и другие способности: 
 При организации деятельности лагеря используются такие приемы и методы работы

	Коллективная
деятельность
	Линейки, подвижные и спортивные игры, конкурсы, развлекательные программы, выставки, трудовые дела,
квесты, экскурсии, киносеансы, эстафеты, викторины

	Индивидуальная работа
	Конкурс  индивидуальной  работы  (рисунков,  чтецов),
сдача нормативов ГТО, единоличные и индивидуальные соревнования

	Демонстративно-
иллюстративный метод
	Показ, демонстрация, просмотр фильмов и роликов

	Частично-поисковый
	Конкурсы, викторины, квесты, экскурсии

	Словесный метод
	Беседа, диспут, сообщение, доклад, рассказ

	Игровой метод
	Интеллектуальные,подвижные,спортивные,деловые,
ролевые игры
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Понятийный словарь программы
В ходе реализации игровой модели программы используется ряд специальной терминологии:
· «олимпиец» - победитель соревнования, конкурса;
· «призер» - занявший 2 или 3 место;
· «рекорд» - наивысшее достижение (результат);
· «рекордсмен» - спортсмен, установивший рекорд;
· «соревнования» - спортивные мероприятия;
· «спартакиада» - комплексные соревнования, включающие несколько видов спорта; «результат» - показатель спортсмена. 
· «мотивация» - это создание условий, оказывающих воздействие на поведение человека.
·  «стимул»- обозначается все, что оказывает воздействие и производит эффект.



2.4. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «От первых побед - к Олимпийским рекордам»-«Спортивное лето-2026»
на базе МАУ ДО «СШ г. Ишима» в 2026 году разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:
1. Конвенция о правах ребенка.
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
3. Федеральный закон РФ от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
4. Федеральный закон от 24.06.1999 №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».
5.  Указ Президента РФ от 25.12.2025 № 962 «О проведении в Российской Федерации года единства народов  России». 
         6.Письмо Минобразования РФ от 26 октября 2012 г. N 09-260 «Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления детей (в части создания авторских программ работы педагогических кадров)».
7. Письмо Минобразования России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Срок действия СП до 01.01.2027.
        9. Распоряжение Правительства Тюменской области от 28.11.2024г. № 1019-рп «Об организации детской оздоровительной кампании в Тюменской области в 2026 году
10.Устав МАУ ДО СШ города Ишима.
          11.Положения, приказы, инструкции и иные локальные акты учреждения, также договоры, обеспечивающие летнюю кампанию 2026 года.
12.Акт приемки лагеря
2.6. Социальные партнеры программы
Реализация программы	осуществляется	при	помощи	социального партнерства и взаимодействия: 
Неразрывными партнерами реализации программы являются:
- родители воспитанников;
Департамент по социальным вопросам администрации города Ишима.
МАУ ДО «СШ г. Ишима».
МКУ Ишимский городской методический центр.
МАОУ СОШ № 31 г. Ишима.
ООО «СИБ-НОВА» (поставщик питания).
ГБУЗ ТО «Областная больница №4».
МАУ Ишимский городской спортивно-оздоровительный комплекс «Локомотив».
МАУ Ишимский городской спортивно-оздоровительный комплекс «Центральный».
Центральная библиотека, ул. М. Горького 122/1.
3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
Цель - Основной целью программы является организация качественного отдыха и оздоровления детей с учетом их возрастных и психологических особенностей
Задачи:
1. Продолжить учебно-тренировочный процесс в рамках летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;
2. Создать условия для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения положительного эмоционального самочувствия личности;
3.Отслеживать рост мастерства для достижений в спорте;
4. Вовлечь ребенка в межличностные отношения во временном детском коллективе для развития его социально-коммуникативных качеств и умений, способности жить в группе и соотносить личные интересы;
5. Содействовать проведению мероприятий патриотической, исторической, воспитательной и образовательной направленности, включающие формирование у детей уважения к старшему поколению, гордости за историю своей Родины;
6. Расширить воспитательное пространство, через организацию работы с учреждениями дополнительного образования.
3.1. Планируемые результаты и способы оценки качества реализации программы
	Цель и задачи программы 
	Основной целью программы является организация качественного отдыха и оздоровления детей с учетом их возрастных и психологических особенностей
Задачи:
-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся;
-формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
-удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном и художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании;
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;
-адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
-  профессиональную ориентацию обучающихся;
-выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся  способности;
-удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся.

	Направление деятельности
	Физкультурно - спортивное	 и оздоровительное,	развлекательно-познавательное,	патриотическое		и профилактическое, социально-педагогическое.

	направленность программы





	Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, обучения, отдыха и воспитания детей в условиях спортивно-оздоровительного лагеря.


	Краткое содержание программы


	Программа летнего лагеря «От первых побед - к Олимпийским рекордам» -«Спортивное лето-2026»
    Данная программа посвящена физической культуре и спорту, которые являются одним из важнейших составляющих гармоничного развития личности.
В ходе реализации программы предусмотрены соревнования, конкурсы, игры, викторины, экскурсии, увлекательные рассказы .Дети узнают о том, как на протяжении веков зарождались современные виды спорта, история Олимпийских игр.

	Ожидаемый результат


	Улучшение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся;
Повышение уровня культуры здорового и безопасного образа жизни.
Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности, ведения здорового образа жизни. Развитие спортивных и творческих способностей детей Личностный рост каждого ребенка.



Результатом реализации программы летнего отдыха детей в лагере с дневным пребыванием предполагается достижение основной цели и решение поставленных задач программы и положительная динамика результатов и показателей, которые наряду со способами оценки качества реализации программы, представлены в таблице №2




76

таблице №2
Планируемые результаты и способы оценки качества реализации программы
	Задача
	Планируемый результат
	Критерии
	Показатели
	Способы 
оценки

	Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей и подростков, формированию устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные физкультурно- оздоровительные и профилактические мероприятия;
	улучшение физического и психического здоровья детей и подростков, оздоровление детей, приобщение к здоровому образу жизни через спортивные и оздоровительные мероприятия (понимание и осознание ценности человеческой жизни, ответственности за сохранение здоровья и ведение здорового образа жизни)
	состояние физического и психического здоровья детей и подростков
	уровень заболеваемости в течение лагерной смены;
	Мониторинг
 посещаемости,
утренний фильтр,
 выявление уровня заболеваемости;

	
	
	
	физиологические показатели (рост, вес и другие нормативные показатели здоровья);
	оценка уровня соматического
 здоровья по Л.Г. Апанасенко, 
определение уровня соответствия массы
 и тела по
методу Кетле 
(приложение 1)

	
	
	
	отсутствие травматизма;
	учет случаев 
травматизма;

	
	
	
	соблюдение режима дня (100%);
	педагогическое наблюдение, сопровождение

	
	
	
	сбалансированное питание (100%)
	

	
	
	
	участие в физкультурно-спортивных
мероприятиях (100%)
	

	
	
	
	Психологическое состояние детей
	педагогическое 
наблюдение,
входное и итоговое тестирование

	Способствовать самореализации личности, формированию устойчивой мотивации к ведению активной творческой, познавательной и социально полезной деятельности;
	реализация участниками программы своих индивидуальных способностей в различных видах деятельности, раскрытие собственного познавательного и творческого потенциала
	участие в мероприятиях программы
	участие в проводимых мероприятиях
(100%);
	Педагогическое
наблюдение,
сопровождение

	
	
	
	количество и качество проводимых мероприятий;
	Анализ
 сюжетно-ролевых 
игр и видов
 деятельности,
рефлексия

	
	
	
	Удовлетворенность отдыхом в лагере (100%);
	рефлексия, 
анкетирование; 
анализ достижений,
 беседы

	Сформировать навык межличностного общения и взаимодействия в коллективной деятельности на основе приоритета
	создание сплоченного детского коллектива
	формирование сплоченного детского коллектива (команды)
	умение выстраивать эффективную
коммуникацию со сверстниками и взрослыми;
	педагогическое наблюдение,
 рефлексия, 
анкетирование, 
анализ достижений,
 беседы

	
	
	
	коллективное решение поставленных
задач, выполнение заданий
	

	
	
	
	
	




	общечеловеческих
ценностей;
	
	
	
	

	Развивать познавательный интерес к истории и развитию родного края, страны, народа, природе, культуре;
	формирование знаний об основных краеведческих понятиях, особенностях природы, населения, хозяйства, социальной и культурной жизни, окружающей среды, материальной и духовной культуры родного края и страны; обеспечение социально – воспитательного эффекта - формирование гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему
краю
	уровень краеведческих знаний, понятий, особенностей природы, населения, хозяйства, социальной и культурной жизни, окружающей среде, материальной и духовной культуре родного края и страны
	[bookmark: _bookmark0]участие в программных мероприятиях, направленных на патриотическое воспитание
несовершеннолетних (100%);
	педагогическое наблюдение, рефлексия, анкетирование, викторины, мероприятия, игры, беседы

	
	
	
	знание основных краеведческих понятий, особенностей природы, населения, хозяйства, социальной и культурной жизни, окружающей среды, материальной и духовной
культуры родного края и страны
	

	
	
	
	гражданские качества, патриотическое отношение к России и своему краю
	

	Способствовать повышению спортивного мастерства посредством организации учебно-тренировочного процесса.
	повышение спортивного мастерства, улучшение спортивных результатов по видам спорта
	уровень спортивного мастерства, улучшение спортивных результатов по видам спорта
	участие в тренировочном процессе;
	педагогическое наблюдение, сопровождение

	
	
	
	приобретение специальных спортивных и технико-тактических
умений и навыков по виду спорта;
	

	
	
	
	наличие побед в соревновательной
деятельности;
	анализ достижений
воспитанников;

	
	
	
	результаты контрольных нормативов
	Протоколы
 Приема
 нормативов 
(в соответствии
 с нормами
 ВФСК «ГТО»)1
(приложение 2)







4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Учебно - тренировочный план по дзюдо(первая смена)
Цель: заключается в эффективной организации тренировочного процесса занимающихся в соответствии с задачами этапом подготовки в виде спорта «дзюдо». Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение основных задач, соответствующих требованиям к результатам реализации программ спортивной подготовки.
− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
−формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств; 
− повышение уровня общей физической и специальной физической подготовленности; 
− освоение основ техники по виду спорта «дзюдо»; 
− общие знания об антидопинговых правилах;
− укрепление здоровья; 
− отбор перспективных юных спортсменов для спортивной подготовки.
 Учебный план спортивной подготовки по виду спорта дзюдо составлен из расчета 60 академических часов практических занятий, за смену продолжительностью 15 дней. Беседы и инструктажи по ТБ – 1 час.
Место проведения занятий: спортивный зал МАУ ДО «СШ г. Ишима» ул. М.Горького, 122, спортивная площадка ул. Ершова, 97а.

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-

	3
	Общая физическая подготовка
	8
	-
	8

	4
	Специальная физическая подготовка
	52
	-
	52

	Всего:
	61
	1
	60





Учебно-тренировочный план по легкой атлетике (вторая смена)

Цель: заключается в эффективной организации тренировочного процесса занимающихся в соответствии с задачами этапом подготовки в виде спорта «легкая атлетика». Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение основных задач, соответствующих требованиям к результатам реализации программ спортивной подготовки.
− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
−формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств; 
− повышение уровня общей физической и специальной физической подготовленности; 
− освоение основ техники по виду спорта «легкая атлетика»; 
− общие знания об антидопинговых правилах;
− укрепление здоровья; 
− отбор перспективных юных спортсменов для спортивной подготовки.
 Учебный план спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика составлен из расчета 60 академических часов практических занятий, за смену продолжительностью 15 дней. Беседы и инструктажи по ТБ – 1 час.
Место проведения занятий: спортивный зал МАУ ДО «СШ г. Ишима» ул. М.Горького, 122, спортивная площадка ул. Ершова, 97а.

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-

	3
	Общая физическая подготовка
	8
	-
	8

	4
	Специальная физическая подготовка
	52
	-
	52

	Всего:
	61
	1
	60


                                  Учебно-тренировочный план по хоккею (третья смена)
Цель: заключается в эффективной организации тренировочного процесса занимающихся в соответствии с задачами этапом подготовки в виде спорта «хоккей». Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение основных задач, соответствующих требованиям к результатам реализации программ спортивной подготовки.
− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
−формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств; 
− повышение уровня общей физической и специальной физической подготовленности; 
− освоение основ техники по виду спорта «хоккей»; 
− общие знания об антидопинговых правилах;
− укрепление здоровья; 
− отбор перспективных юных спортсменов для спортивной подготовки.
 Учебный план спортивной подготовки по виду спорта дзюдо составлен из расчета 60 академических часов практических занятий, за смену продолжительностью 15 дней. Беседы и инструктажи по ТБ – 1 час.
Место проведения занятий: спортивный зал МАУ «СШ г. Ишима» ул. М.Горького, 122, спортивная площадка ул. Ершова, 97а.

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-

	3
	Общая физическая подготовка
	8
	-
	8

	4
	Специальная физическая подготовка
	52
	-
	52

	Всего:
	61
	1
	60



Календарные учебные графики представлены в приложении программы.









5. МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
Сроки и этапы реализации программы.
1.  Подготовительный этап
	1
	Разработка  методической идеи программы, разработка игровых моделей смен,  рассмотрение их   на заседании методического совета 
	ноябрь-январь


	2
	Утверждение программы на педагогическом совете
	январь - март

	3
	Подбор кадров
	март

	4
	Проведение предварительного социологического опроса. Прохождение медосмотра организаторами  смены
	апрель

	5
	Подготовка материально-технической базы, нормативного обеспечения:
-проведение совещаний при директоре по подготовке  учреждения к летнему сезону;
-издание приказа по  учреждению о проведении летней кампании;
	март-май


	6
	Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции, расписание  тренировочных занятий и творческих мастерских, оформление лагеря, тетрадей для инструктажей и т.д.);
Приём заявлений от родителей, справок, составление списков отрядов.
	апрель




2.   Организационный этап смены
	1
	Встреча детей, знакомство, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. Прохождение инструктажей по ПБ, ОТ и ПДД.
	1 день

	2
	Запуск   программы. Формирование органов самоуправления.
	2 день







3.  Основной этап смены
	1
	Реализация основной идеи смены, внедрение программы.
	3-18 день

	2
	Вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел
	

	3
	Проведение тренировочных занятий.
Работа творческих  мастерских и студий
	


4.  Заключительный этап смены
	1
	Рефлексия. Итоговый праздник с награждением участников смены
	17-18 день

	2
	Диагностика и мониторинг  результатов смены. Анкетирование детей и родителей. Диагностика уровня сплоченности коллектива
	

	3
	Отчёт о проделанной работе перед вышестоящими инстанциями
	конец смены

	4
	Определение перспектив развития программы. Распространение педагогического опыта.
	Июль - август



Система контроля за реализацией программы
На уровне начальника лагеря
1. Планёрки с педагогами, временно исполняющими обязанности воспитателей
2. Ежедневный отчёт педагогов, временно исполняющих обязанности воспитателей о здоровье, посещаемости детей
3. Еженедельный отчёт о проведённых мероприятиях
На уровне администрации образовательного учреждения
1. Отчёт начальника лагеря на августовском педсовете о реализации программы работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
2. Фотоотчёт о работе лагеря с дневным пребыванием детей.
На уровне родительской общественности
1. Отчёт педагогов о занятости детей и подростков в течение летних каникул
2. Отчёт заместителя директора по воспитательной работе на родительских собраниях об итогам работы лагеря с дневным пребыванием детей учреждения.
 Основные идеи модели смены реализуются с помощью дополнительных блоков: игрового, воспитательного, познавательного, оздоровительного, творческого и режима дня.




Модель управления программой (
Директор МАУ ДО «СШ г. Ишима»
)


 (
Начальник лагеря
)
 (
Воспитатели 
(4 человека)
)


Руководство деятельностью лагеря на смене осуществляет начальник лагеря, который непосредственно подчиняется директору МАУ ДО «СШ г. Ишима». Воспитатели выполняют свои должностные обязанности в соответствии с должностными инструкциями и подчиняются начальнику лагеря.
Модель внешнего взаимодействия
 (
Культурно-развлекательный комплекс «Авалон»
) (
Ишимская центральная городская библиотека
)


 (
МАУ «ИГ СОК «Локомотив»
) (
Ишимский дворец культуры
) (
МАУ 
ДО 
«СШ г. Ишима»
)



 (
МАОУ СОШ № 31 г. Ишима
)













6. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Кадровые условия реализации программы.
Управление работой лагеря осуществляется посредством взаимодействия администрации учреждения и других заинтересованных организаций.  
Управление программой осуществляет начальник лагеря, координируя работу воспитателей (тренеры-преподаватели), и организатора воспитательного процесса. Воспитатели и вожатые, в свою очередь, курируют  работу отрядов, командиров отрядов. Кадровый состав лагеря  формируется в соответствии со штатным расписанием. В реализации программы участвуют:
Координаторы смены:
· Начальник лагеря.
Кураторы отрядов:
· Воспитатели отрядов.
· Младший обслуживающий персонал.
· Медицинский работник (по договору).
· Служба общепита  (по договору со столовой).

Информационно-методическое обеспечение
Методическое сопровождение включает в себя:
1. Наличие программы летнего детского лагеря с дневным пребыванием.
2. Должностные инструкции всех участников процесса.
3. Наличие методической литературы и специальной литературы о видах спорта, спортивных и подвижных играх, формах досуга, представленных в программе, наглядных материалов, презентаций.
4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.
5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.
6. Инструкции по ТБ и ОТ, журналы регистрации инструктажа.
7. Табель посещаемости.
8. Отражение хода летней работы в средствах массовой информации.
Информационное сопровождение организации лагеря с дневным пребывание осуществляется через размещение информации:
· на информационном стенде (информационные листовки, стенгазеты, рисунки)
· на интернет-ресурсах: сайт СШ г. Ишима, группа Вконтакте, ОК, ТГ (новости, фото - сопровождение).
Эффективность информационного сопровождения заключается в том, что оно является одним из инструментов для передачи информации целевой аудитории, основным каналом для информирования населения. Планируется ежедневное размещение информации о деятельности летнего лагеря, освещение наиболее ярких моментов. Материалы для информационного освещения будут подготавливать воспитанники летнего лагеря совместно с вожатыми, под руководством воспитателя и начальника лагеря. 
Научно-методические условия реализации программы:
Методическое проектирование лагеря опирается на признанные достижения современной  отечественной и зарубежной педагогики. В основу концепции программы оздоровительного лагеря положены следующие идеи:
· 1. Идея первичности личности по отношению к обществу (А. Маслоу, Д. Грин, К. Роджерс, Б.Ананьев).
· 2. Идея опоры на базовые потребности ребенка (В.Сухомлинский, Ш. Амонашвили).
· 3. Идея развития личности в процессе воспитания (В. Бехтерев, И. Блонский, Л. Выготский).
4. Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В.Сухомлинский, А.С.Макаренко). 

Материально-технические условия реализации программы:
-  2 игровые комнаты
- 1 комната для работы кружков, 
- зал для занятий борьбой
- тренажерный зал
- 5 спальных комнат
-  спортивный инвентарь 
- спортивное оборудование
- настольные игры
- спортивная площадка во дворе: футбольное поле, беговая дорожка

Финансово-экономическое условие:
Финансовое обеспечение программы МАУ ДО «СШ г. Ишима» осуществляется за счет средств областного и муниципального бюджетов, спонсорские средства, средства внебюджетного счёта учреждения.
Расчет стоимости питания в детских оздоровительных лагерях с дневным пребыванием в 2026 году производятся исходя из стоимости питания на 1 человека 315  руб., в день. За смену продолжительностью 15 дней на условиях софинансирования родительская плата составит 2362,50 руб.
Посещение культурно-массовых мероприятий, осуществляемых по желанию детей и их родителей (законных представителей) и в рамках оказания услуги по организации отдыха детей в каникулярное время, оплачивается сверх установленного предельного размера родительской платы родителями (законными представителями) самостоятельно.
Медицинское обеспечение
Основополагающими идеями в работе с детьми в летний период является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия:
- осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль за состоянием здоровья детей;
· еженедельные «Пятиминутки здоровья»;
· ежедневная утренняя гимнастика; 
· соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей;
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере, на спортивной площадке);
участие в организации тренировочного процесса;
· участие в организации спортивно-массовых мероприятий и подвижных игр;
· антидопинговые мероприятия;
· мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни
7.ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
  летнего спортивно-оздоровительного лагеря
с дневным пребыванием детей
МАУ ДО «СШ г. Ишима»
«От первых побед - к Олимпийским рекордам»-
«Спортивное лето-2026»

https://спортвишиме.рф/wp-content/uploads/2026/05/programma-vospitatelnoj-raboty-2026.pdf

8.ТРЕБОВАНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
ДЕТЕЙ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Методические рекомендации по организации профилактических мероприятий в лагере с дневным пребыванием по обеспечению безопасности деятельности воспитанников предназначены в помощь администрации, педагогическим работникам, ответственным за профилактику детского травматизма. Данные рекомендации отражены в основных инструкциях по технике безопасности (Приложение):
- по	охране	труда	 и мерам	безопасности	воспитанников при	занятиях спортивными играми в лагере дневного пребывания на базе МАУ ДО СШ г. Ишима;
- для	воспитанников	по	охране	труда	и мерам	безопасности при занятиях на открытых спортивных площадках в лагере дневного пребывания;
- по мерам безопасности для воспитанников при занятиях в спортивном зале в лагере дневного пребывания на базе МАУ ДО СШ г. Ишима;
- по охране труда при проведении спортивных мероприятий;
- по охране труда при проведении массовых мероприятий.
[bookmark: В_данных_рекомендациях_изложены_основопо]В данных рекомендациях изложены основополагающие составляющие в создании условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья воспитанников в летнем спортивно-оздоровительном лагере дневного пребывания детей и создание комплексной системы работы по профилактике детского травматизма.
 Обеспечение безопасности
В целях обеспечения безопасности в лагере дневного пребывания детей проводятся профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период, а именно проведение инструктажей по ТБ и ОТ с участниками программы. Первичные инструктажи по ТБ и ОТ фиксируются в журналах регистрации инструктажей. В учреждении ведется журнал ежедневного осмотра здания и прилегающей территории.
Спортивный объект огражден, въезд (вход) на территорию осуществляется через СКУД. Охрана объекта осуществляется, сторожами-вахтерами, охранно-пожарной сигнализацией, сотовой, телефонной связью, тревожной кнопкой (Вневедомственная охрана – ФГКУ «УВО ВНГ России по Тюменской области
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  опирается на следующие принципы воспитания:
	Принцип гуманизации отношений
	Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

	Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка
	Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:
1.необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;
1. оценка эффективности пребывания детей в лагере должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

	Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям обучающихся и типу ведущей деятельности
	Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

	Принцип дифференциации воспитания
	Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
1. отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
2. создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
3. взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
4. активное участие детей во всех видах деятельности.

	Принцип  творческой индивидуальности
	Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

	Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей
	Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
1. вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;
2. сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;
3. постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.


	Принцип личностного «Я»
	Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
1. при развитии детского самоуправления;
2. при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа;
3. при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

	Принцип уважения и доверия
	Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
1. добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;
2. в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов



                                                Карта диагностических методик для детей.
На начальном этапе будет происходить сбор данных о направленности интересов ребенка, мотивации деятельности и уровень готовности к ней (тесты, анкеты, игры) - входная диагностика. Текущая  диагностика позволит корректировать процесс реализации программы и определить искомый результат. Итоговая диагностика проводится в конце смены.

	Этапы
	Обследуемые параметры личности
	Методики

	Входная диагностика (организационный период)
	Общие сведения о ребенке:
ожидания ребенка, интересы и склонности, творческая направленность.
	Анкета
«Мои планы на смену»



	
	Социально-психологические качества личности: коллективизм/индивидуализм, лидер/ведомый, общительность/замкнутость, активность/пассивность, эмоциональная возбудимость.
	Социометрия







	
	Нравственная воспитанность, нравственный опыт, нравственные представления. Самооценка личности.
	Цветик семицветик
Лесенка


	Текущая диагностика (основной период)
	Эмоционально-психологический климат в отряде
	Роза настроений


	
	Индивидуальное эмоциональное самочувствие
ребенка
	Анкета «Рефлексия»


	
	Характер межличностных отношений
	Социометрия


	
	Уровень развития отрядного коллектива
	Эмоционально-психологический климат (ЭПК)

	Итоговая диагностика  (итоговый период)
	Личностный рост ребёнка
Удовлетворенность ребенка пребыванием в лагере
	Изучение удовлетворённости детей организацией лагеря
Анкета «За эту смену я…»



Основные формы работы с детьми являются: праздник, игра, конкурс, викторина, турнир, просмотр мультфильмов и кинофильмов, посещение музея, библиотеки, развлекательного центра, бассейна, прогулка с играми на местности, соревнования, эстафеты, продуктивная творческая, практическая деятельность.
Предпосылки успешной реализации программы
1. Квалифицированный педагогический состав смены летнего оздоровительного лагеря, методическое оснащение воспитательного процесса;
2. Поддержка со стороны учредителя;
3. Удовлетворительные материально-техническая база и оборудование, включающие достаточное количество кабинетов (оборудованных столами для рисования и ручного труда), лекционный зал, большой холл, игровую площадку;
4.  В наличии имеется видео- и аудиоаппаратура, напольные ковры, спортивный инвентарь, игровой реквизит, наборы канцелярских товаров, мелки для рисования, краски, настольные развивающие игры (шашки, шахматы и  др.), художественная литература, методическая литература для педагогов и вожатых;
5. Многолетний опыт работы коллектива учреждения в организации смен летнего оздоровительного лагеря, наличие давно сложившихся традиций: 
6. Конкурс рисунков на асфальте;
7. Традиционное проведение оздоровительных мероприятий и развлечений: посещение плавательного бассейна, развлекательного центра, батутного центра, стадиона «Центральный» и т.д.
8. Сотрудничество с учреждениями образования, культуры, спорта;
9. Систематический отбор содержания, форм и методов воспитательного взаимодействия;
10. Многообразие форм предлагаемой деятельности детей;
11. Учет возрастных и физиологических особенностей участников программы;
12. Проведение мероприятий на основе коллективного творческого дела;
13. Сотрудничество взрослых и детей, создание ситуации успеха;
14. Привлечение родителей к вопросам организации занятости детей в летний период;
15. Желание детей и заинтересованность их родителей в посещении  летнего лагеря, выявляется с помощью социологического опроса родителей в объединениях учреждения. 



                                                 10. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Для оперативного слежения, анализа процесса реализации программы, прогнозирования,  необходимой корректировки и планирования управленческих действий необходим мониторинг – систематические стандартизированные наблюдения и отслеживание функционирования и развития системы. С этой целью необходим периодический сбор информации по единым критериям, его анализ, обобщение и систематизация. На основе полученных выводов оценивание результата труда, корректировка, оценивание, внесение изменений т.д. Степень сформированности показателей определяется с помощью диагностического инструментария.
Для оценивания программы летнего лагеря можно выделить этапы, блоки и систему показателей по каждому из них. 
1. Ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; 
2. Педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники. 
3. Диагностика удовлетворённости детей и их родителей  организацией лагеря представлены.
4. Этапы диагностики 
1. Входная диагностика (анкетирование, тестирование).
2. Текущая диагностика (опросник,  цветометодика, игры).
3. Итоговая диагностика (анкетирование, тестирование).
	Блоки 
мониторинга
	Система показателей
	результат %

	Воспитательный 
	Воспитанность детей в следующих сферах:
- социальная (личность и коллектив, формирование лидерских качеств);
- нравственная (трудолюбие, отсутствие вредных привычек, девиантного поведения);
- эстетическая (творчество, способность к самопрезентации, самовыражению);
- физическая (формирование двигательной культуры тела)
	

	Социальный 
	- соответствие основных направлений деятельности летнего оздоровительного лагеря социальному заказу;
- сформированности традиций;
- психологический климат и степень психологического комфорта в лагере
	

	Экономический 
	- обеспеченность методической базы современными пособиями, программами и т.д.;
- уровень материально-технической оснащенности
	

	Инновационный 
	- количество педагогов, работающих в инновационном режиме;
- эффективность использования современных педагогических технологий;
- методическая обеспеченность инновационной деятельности
	

	Кадровый 
	- обеспеченность кадрами;
- стабильность кадрового состава;
- уровень зарплаты
	

	Организационно – управленческий
	- успешность реализации программы;
-уровень организации научно-методического сопровождения    реализации программы;
- результаты организации выполнения подпрограмм
	

	Информационно – познавательный 
	- расширение информационно-познавательной базы;
- формирование экономической грамотности в рамках тематики смены
	

	Оздоровительный
	-обеспеченность спортивным инвентарём;
-успешность и результативность физкультурно-оздоровительных мероприятий;
-улучшение показателей   физического здоровья детей
	



Игровой блок содействует физическому развитию ребенка. Организация досуга детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 
Цель: удовлетворяет потребность детей в активном общении, познавательной и игровой деятельности. 
При составлении плана-сетки учтены следующие виды досуговой деятельности:
- развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок стремиться включить в свой досуг те физические и духовные запросы, соответствующие его способностям и склонностям, которые не может реализовать в труде и учебе. 
 Развлечениями являются: посещение кино, спортивных секций, плавательного бассейна, игровых программ; прогулки, настольные и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсий;
- отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств: послеобеденный сон, солнечные и воздушные ванны, релаксация; 
- познавательная деятельность  направлена на приобщение детей к культурным и духовным ценностям: экскурсии (очные и виртуальные), конкурсы, турниры, игры, кинолектории, чтение художественной и научно-популярной литературы.
Организация  работы игрового блока строится на основе добровольного включения ребенка в деятельность и совместного её планирования. 
 Досуговая деятельность осуществляется на различных уровнях:
- уровень целостного детского коллектива смены;
- уровень отряда;
- уровень организации досуга в группах по интересам;
- уровень конкретного ребенка, который по тем или иным причинам не хочет участвовать в совместной деятельности. 
В план-сетку включены следующие мероприятия:
· Утренняя зарядка, оздоровительные процедуры и гимнастика (ежедневно);
· Спортивные путешествия, связанные с познанием нового, праздники, мероприятия воспитательного и досугового характера;
· Экскурсии, акции, творческие конкурсы, настольные игры;
· Отдых на свежем воздухе, подвижные игры (ежедневно);
· Просмотр фильмов, мультфильмов;
Предполагаемые результаты:
1. знакомство с разнообразными видами игровой деятельности;
2. умение анализировать и корректировать собственную деятельность и деятельность временного детского коллектива;
3. показатель коммуникативных способностей детей;
4. удовлетворительное психофизическое, эмоциональное состояние  каждого ребёнка.
Оздоровительный блок
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, повышение двигательной активности.
Задачи:
1. Проводить витаминизацию питания детей;
2. Осуществлять соблюдение режима и правил техники безопасности;                          
3. Повышать двигательную активность детей, используя различные формы физкультурно-спортивной деятельности.
Блок включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию питания детей. Используются  прогулки, игры и отдых на свежем воздухе. 
В программу  включены следующие мероприятия:
· утренняя зарядка различной тематики;
· подвижные спортивные игры на свежем воздухе с реквизитом: бадминтон, теннис, дартс, футбол, волейбол, игры со скакалками, обручами и т.д. (ежедневно);
· организация спортивно-массовых мероприятий;
· посещение бассейна;
· посещение боулинга, стадиона;
· организация здорового питания  и витаминизация питания детей (ежедневно);
· медицинская диагностика (в начале и в конце смены);
· участие в профилактических мероприятиях;
· проведение бесед медицинским работником.
Предполагаемые результаты:
1. Общее оздоровление участников смены, повышение двигательной активности;
2. Укрепление физических и психических сил детей и подростков;
3. Здоровьесберегающие навыки: соблюдение правил личной  гигиены,  режима дня, выполнение утренней зарядки, разумное сочетание и чередование разных видов деятельности;
4. Овладение основными понятиями здорового образа жизни.
Образовательный блок направлен на формирование знаний умений и навыков,  на получение новых знаний. 
Цель: содействие формированию личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей Родины, уважающего и сохраняющего окружающий мир.
	Это направление в программе реализуется на основе разработанного календарно-учебного графика «Школа юного судьи» (по виду спорта).
Предполагаемые результаты:
- расширение кругозора и получение новых знаний, умений, навыков;
- содействие социальной активности детей, воспитание ответственности, взаимовыручки;
Творческий блок предоставляет простор для фантазии и раскрытия  индивидуальности каждого. Блок поможет ребятам реализовать себя в  творческих мастерских разной направленности: художественной, экологической, культурологической. Широкий спектр предлагаемой творческой деятельности  позволит ребятам   найти себе дело по душе и реализовать свой творческий потенциал в нескольких направлениях одновременно.
Цель: организация содержательной творческой, социально-активной деятельности детей, способствующей  реализации творческого потенциала ребёнка.
Задачи:
1. Вовлечь каждого участника смены в различные виды творческой деятельности.
2. Организовать деятельность творческих мастерских и лабораторий с учётом потребностей детей, возрастных особенностей и психо-физических  возможностей.
3. Стимулировать познавательную, умственную и коммуникативную активность, продуктивную деятельность. Тематику творческой деятельности определяет игровая модель смены.
Организация  деятельности данного блока включает ряд этапов:
1. изучение интересов детей;
2. презентация объединений на линейке в начале смены;
3. ознакомление детей с режимом работы  объединений;
4. самоопределение детей;
5. деятельность ребят, практическая деятельность;
6. текущее отражение результатов деятельности детей;
7. подведение итогов работы  объединений в конце  каждого блока смены.
Предполагаемые результаты:
1. активное участие  в творческой деятельности;
2. развитие детской самодеятельности; 
3. объективная самооценка  своего труда;
4. самореализация и самопрезентация в социально-значимой,  продуктивной  деятельности.
             Возможные факторы риска и меры профилактики по каждому из них:
	Факторы риска
	Меры профилактики

	Неблагоприятные природно-климатические условия.
	Разработка «запасных» вариантов мероприятий, проводимых в помещении, близких по содержанию и смыслу к тем, которые рассчитаны на благоприятные погодные условия.

	Клещевая опасность.
	Планирование работы без выхода в лес в период повышенной клещевой опасности.

	Нежелание детей участвовать в реализации программы.
	Создание для детей возможности выбора интересного досуга.

	Сложный контингент воспитанников.
	Реализация подпрограммы психолого-педагогического сопровождения детей. 

	Антитеррористическая и антикриминальная безопасность участников смены. 
	Проведение мероприятий с участием специалистов по профилактике жестокости и насилия в детских коллективах. Занятия по толерантности.



	Ожидаемые результаты реализации программы для участников программы

	№
	Предполагаемый результат
	Формы отслеживания

	Для занимающихся

	1
	Улучшение физического и эмоционального самочувствия детей 
	Медицинские осмотры в начале и в конце смены,  ежедневная диагностика настроения педагогами, самооценка детьми.

	2
	Приобретение опыта лидерства
	анкетирование

	3
	Приобретение социального опыта, развитие доброжелательности
	Карта роста уровня воспитанности

	4
	Осознание роли своего труда 
	Отзывы родителей, тестирование детей

	5
	Инициирование творческой деятельности, развитие любознательности, речевой культуры
	Выставки творческих работ, выступления на мероприятиях, отзывы о творческих встречах

	6
	Развитие творческих и организаторских способностей
	Педагогическое наблюдение,
отзывы родителей,
результативность  участия      в  городских и внутренних мероприятиях 



                                             Для семей занимающихся
	1
	Улучшение взаимопонимания детей и родителей
	Собеседование 

	2
	Приобретение знаний о возрастных особенностях ребенка
	Собеседование 

	3
	Получение нового положительного опыта общения с ребенком
	Результаты привлечения родителей  к мероприятиям

	4
	Опыт оздоровления и развивающего досуга
	Отчет о результатах привлечения родителей к оздоровительным и досуговым мероприятиям



                                                            Для учреждения
	1
	Совершенствование опыта организации летнего отдыха детей в условиях городской среды
	Материалы педсовета по итогам работы летом

	2
	Пополнение методического фонда новыми материалами  и приобретение педагогического опыта
	Отчеты педагогов.

	3
	Совершенствование умений диагностировать уровни развития коллектива
	Карта развития уровней коллектива 
(по Лутошкину)

	4
	Осуществление оздоровительных мероприятий в запланированном объеме
	Результаты анкетирования родителей, отчеты

	5
	Эмоциональное удовлетворение результатами деятельности
	Рекомендации о дальнейшем 
развитии программы

	6
	Развитие творческого потенциала педагогов
	Результаты анализа проведения мероприятий 

	7
	Заинтересованность родителей и общественности в работе учреждения
	Отзывы родителей и 
общественности, анкетирование



                                               Система контроля по реализации программы
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственные
	Где 
заслушивается

	1.
	Программно - методическое обеспечение летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей
	Январь 
	Заместитель директора, начальник лагеря
	  Тренерский 
совет

	2.
	Информационно-разъяснительная работа среди обучающихся и родителей
	Февраль - май
	Заместитель директора, начальник лагеря
	  Совещание при     директоре 
  Тренерский  совет

	3.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря. Анкетирование.
	Март 
	Начальник лагеря,

	Тренерский 
совет

	4.
	Организация работы летнего спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей
	Апрель - май
	Директор учреждения, начальник лагеря
	  Совещание при     директоре 


	5.
	Реализация оздоровительного и профилактического направлений в летнем спортивно-оздоровительном лагере дневного пребывания детей
	В течение смены
	Начальник лагеря
	Тренерский 
совет

	6.
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	1 день смены
	Воспитатели
	   Планёрка

	7.
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	В течение смены
	Начальник лагеря 
	   Планёрка

	8.
	Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену.
	В течение смены
	Начальник лагеря
	   Планёрка

	9.
	Анкетирование детей и родителей  в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	Воспитатели
	  Планёрка

	10.
	Мониторинг эффективности работы летнего оздоровительного лагеря
	Июнь-июль
	Начальник лагеря 
	Тренерский 
совет












         11. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Диагностический инструментарий к разделу
«Мониторинг реализации программы»
Ориентировочная диагностика для родителей
	Уважаемые родители! Предлагаем Вам принять участие в моделировании смены летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей- «Спортивное лето-2026» Отметьте, пожалуйста, галочкой выбранные Вами варианты ответа или внесите свои предложения. 
	Вопрос
	Предлагаемые варианты ответа
	пометка
	Итоги мониторинга %
	

	
ФИО_______________________
	телефон
_________________________
	
	
	

	 1. Предпочитает ли Ваш ребёнок  наш лагерь школьному?
	Да
	
	
	

	
	Нет
	
	
	

	
	Не знаю
	
	
	

	2. Сколько раз Ваш ребёнок посещал летний оздоровительный лагерь нашего учреждения?
	0
	
	
	

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	Ваш вариант ответа:
	
	

	3. Планируете ли Вы в июне или июле 2026 года  посещать лагерь МАУ «СШ г. Ишима»?
	Да
	
	
	

	
	Нет
	
	
	

	
	Затрудняюсь ответить
	
	
	

	4. Наиболее интересные и полезные мероприятия для Вашего ребёнка:


	Плавание. Бассейн;
	
	
	

	
	Батутный центр
	
	
	

	
	Боулинг;
	
	
	

	
	Кино;
	
	
	

	
	Спортивные эстафеты, подвижные игры;
	
	
	

	
	Солнечные и воздушные ванны;
	
	
	

	
	Настольные игры;
	
	
	

	
	Занятия в объединениях;
	
	
	

	
	Общественно-полезный труд;
	
	
	

	
	Экскурсии, походы в музей;
	
	
	

	
	Ваш вариант ответа:
	
	

	5. Считаете ли Вы оптимальной родительскую плату за дополнительные услуги в размере  1500 рублей? (оплата бассейна, кино, музея, развлечений, предоставляемых учреждениями культуры и спорта)
	Да
	
	
	

	
	Нет
	
	
	

	
	 Ваш вариант ответа:
	
	
	

	6. Режим работы лагеря с 8.30-18.00. В котором часу Вам удобней приводить и забирать ребёнка?
	Ребёнок будет самостоятельно посещать лагерь согласно режиму
	
	
	

	
	Ребёнок любит поспать, часто опаздывает
	
	
	

	
	Ваш вариант ответа:
	
	


Благодарим за помощь!













Изучение удовлетворённости детей организацией лагеря
	Анкета по изучению удовлетворенности детей организацией лагеря
 1.Чего ты ожидал от  лагерной смены?
( из предложенного списка выбери три варианта ответа)
-  встреч со знаменитыми, интересными людьми;
-  просмотра новых художественных и мультипликационных фильмов;
     -  возможности проявить себя в разных  видах  творческой деятельности;
-  зрелищности и веселья;
-  приятного времяпровождения;
-  ничего;
-  свой вариант:______________________________________________________
2. Насколько оправдались твои ожидания?
     -  оправдались полностью, все было здорово;
     -  могло быть и лучше;
     -  программа была скучной и неинтересной;
     -  мне запомнилось  только____________________________________________
      - свой вариант______________________________________________________
3.Кем ты был в течение смены?
      -  активным участником всех дел;
      - заинтересованным зрителем;
      -  наблюдателем;
      - свой вариант ______________________________________________________
 4.Если бы ты был организатором лагеря, то что бы ты изменил  (убрал, добавил …)
______________________________________________________________________________________________________________________________________     ___________________________________________________________________
5.Твое самое яркое впечатление о  лагере_______________________________
6. Твоя оценка организаторам смены____________________________________

Спасибо за сотрудничество!







Анкета
по выявлению степени удовлетворенности
родителей  организацией лагеря
	Удовлетворены ли Вы?
	ДА
	Частично
	НЕТ
	Затрудняюсь

	организацией отдыха вашего ребенка
	
	
	
	

	организацией оздоровления вашего ребёнка
	
	
	
	

	организацией питания в лагере
	
	
	
	

	учетом индивидуальных особенностей вашего ребенка в лагере
	
	
	
	

	возможностью проявиться способностям и умениям вашего ребенка
	
	
	
	

	организацией досуговой занятости, перечнем мероприятий
	
	
	
	

	участием ребенка в мероприятиях
	
	
	
	

	организацией работы  творческих мастерских и студий
	
	
	
	

	 психологическим климатом, отношением организаторов летнего отдыха к вашему ребёнку 
	
	
	
	

	материально-техническим  обеспечением     отдыха 
	
	
	
	

	Ваши отзывы и  предложения_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________









Анкета для детей «Мои планы на смену»
	Хочу узнать ____________________________________________________________
Хочу сделать____________________________________________________________
Хочу научиться_________________________________________________________

Хочу, хочу, хочу_________________________________________________________



Анкета для детей «За эту смену я…»
	
Научился(ась) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Принял(а) участие в _____________________________________________________________________________
Победил(а) в ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Нашёл(а) новых друзей ____________________________________________________________________________________________________________________________________




Анкета для детей «Рефлексия»
	
Сегодня_______________________________________________2024 года

День____________________________________________
В этот день:
Моё настроение_______________________________________________________
Я узнал(а)___________________________________________________________
Мне запомнилось _____________________________________________________
Мой отряд ___________________________________________________________

Мои планы на завтра__________________________________________________



Эмоционально-психологический климат (ЭПК).
Процедура: 
	Детям раздаются бланки с обозначением положительных и отрицательных показателей эмоциональной жизни отряда. Затем дается инструкция: «Подумайте над тем, какие отношения сложились у нас в отряде.  Попробуйте оценить их.  Для этого обведите ту цифру, которая расположена ближе к тому качеству, которое есть у нашего коллектива». Желательно рассмотреть первую пару вместе с ребятами.
Бланк опроса
	В нашем отряде всегда весело
Все ребята в общем-то добрые
Мы никогда не ссоримся
Ребята в отряде вежливые, воспитанные
Мне в нашем отряде хорошо, спокойно
У нас все равны
Мы все сплоченные, все дела делаем вместе
	43210
43210
43210
43210

43210

43210
43210
	В нашем отряде всегда скучно
В отряде много злых, равнодушных
Мы часто ссоримся, конфликтуем
Ребята часто грубят, ругаются
Мне в нашем отряде неспокойно, тревожно
Сильные ребята подавляют слабых, помыкают ими
Несколько ребят дружат между собой, остальные сами по себе


Обработка результатов:
	Индивидуальный максимальный индекс эмоционального благополучия = 28 баллов (7 утверждений отмечены по максимуму баллов - 4). Теперь  вычисляем реальные показатели ЭПК каждого ребенка, для чего суммируем отмеченные ребенком цифры по каждому из семи показателей).  Для вычисления реального группового индекса необходимо сумму всех реальных индивидуальных  индексов разделить на количество опрошенных ребят (найти среднее арифметическое).
	Оценочная шкала: 
	23 - 28 баллов - очень высокий 
	19 - 22 балла - высокий
	12 - 18 баллов - средний 
	0 - 11 баллов - низкий
	Изучение эмоционально-психологического климата отряда (ЭПК)  проводится в середине и в конце смены.  
Диагностика эмоционального самочувствия
	Различные формы цветовой диагностики  помогают наглядно представить настроение отряда на протяжении смены.	
«Сороконожка» (диагностика для детей любого возраста).  Над каждым сегментом тела сороконожки надписывается имя ребенка. Сегмент расчерчивается на клеточки соответственно количеству дней смены. Каждая клеточка раскрашивается цветом, соответствующим настроению дня. Если настроение было изменчивым, переменным, то в клеточке может  присутствовать несколько цветов.
[image: ]


Диагностическая методика «Цветиксемицветик»
	Цель: определение направленности потребностей, устремлений младшего подростка по его заветным желаниям.
	Ребятам читается (или напоминается) известная сказка В. Катаева «Цветиксемицветик». (Возможен просмотр мультфильма или диафильма).Каждому из детей предлагается сделанный из бумаги цветик семицветик и дается возможность поставить себя на место девочки из сказки и задумать желания. Желания пишутся на лепестках или проговариваются вслух в момент отрывания лепестка по данному в сказке стихотворному образцу: «Лети, лети лепесток, через запад на восток, лишь коснешься ты земли - быть, по-моему, вели.  Вели, чтобы …»
	Наши советы: проводящему игру надо фиксировать желания ребят в заранее подготовленной таблице:
	Фамилия, имя
	Желания

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



По итогам игры хорошо бы определить не только направленность желаний каждого подростка (на себя, на людей вообще, на свой коллектив, на близких людей), но и степень ценностного единства всех ребят по схожести желаний.
	Данные таблицы можно проанализировать и по вертикальным столбцам. Если в детском объединении существуют сложившиеся микрогруппы, то можно провести также вариант игры, составляя цветочки коллективно. При этом каждый ребенок получает лепесток определенного цвета, записывает на нем свое желание одновременно с другими ребятами своей микрогруппы (звена, группы тесного дружеского общения), - в итоге получается «семицветик» (или «пятицветик», или «четырехцветик»), отражающий групповые ценности, групповое ценностное единство или разобщенность.













Приложение №2
Расписание занятий
	Название кружка
	Направление деятельности
	Режим работы
	Время работы

	«Школа юного судьи по мини-футболу»
	творческо-познавательное, образовательное
	Ежедневно
	14.00 – 15.00

	Тренировочные занятия 
	физкультурно-спортивное
	Ежедневно
	10.00 – 12.00
16.30 – 18.00



Учебно - тренировочный план по дзюдо
Цель: заключается в эффективной организации тренировочного процесса занимающихся в соответствии с задачами этапом подготовки в виде спорта «дзюдо». Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение основных задач, соответствующих требованиям к результатам реализации программ спортивной подготовки.
− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
−формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств; 
− повышение уровня общей физической и специальной физической подготовленности; 
− освоение основ техники по виду спорта «дзюдо»; 
− общие знания об антидопинговых правилах;
− укрепление здоровья; 
− отбор перспективных юных спортсменов для спортивной подготовки.
 Учебный план спортивной подготовки по виду спорта дзюдо составлен из расчета 60 академических часов практических занятий, за смену продолжительностью 15 дней. Беседы и инструктажи по ТБ – 1 час.
Место проведения занятий: спортивный зал МАУ ДО «СШ г. Ишима» ул. М.Горького, 122, спортивная площадка ул. Ершова, 97а.

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-

	3
	Общая физическая подготовка
	8
	-
	8

	4
	Специальная физическая подготовка
	52
	-
	52

	Всего:
	61
	1
	60



План тренировочных занятий
Тренер:.
Количество отрядов – 1
Количество детей – 20
	
	Дата
	Тема
	Часы

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	61
	1
	60

	1
	01.06.2026
	Техника безопасности на занятиях.
	1
	1
	-

	
	
	Обучить технике падения на бок.
	4
	-
	4

	2
	02.06.2026
	ОФП .Силовая выносливость.
	4
	-
	4

	3
	03.06.2026
	Обучить технике падения на живот
	4
	-
	4

	4
	04.06.2026
	ОФП .Силовая выносливость
	4
	-
	4

	5
	05.06.2026
	Обучить технике падения на спину
	4
	-
	4

	6
	08.06.2026
	ОФП .Силовая выносливость
	4
	-
	4

	7
	09.06.2026
	Обучить технике подсечки в темп шагов.
	4
	-
	4

	8
	10.06.2026
	ОФП .Общей выносливость
	4
	-
	4

	9
	11.06.2026
	Изучить технику захвата
	4
	-
	4

	10
	12.06.2026
	ОФП .Развитие скоростных качеств
	4
	-
	4

	11
	15.06.2026
	Обучить технике подсечки в темп шагов
	4
	-
	4

	12
	16.06.2026
	ОФП . Развитие общей выносливости.
	4
	-
	4

	13
	17.06.2026
	Обучить технике сковывающих движений
	4
	-
	4

	14
	18.06.2026
	ОФП. Развитие силовой выносливости.
	4
	-
	4

	15
	19.06.2026
	Обучить технике боковой подсечки
	4
	-
	4



Учебный план
«Школа юного дзюдоиста»

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Теоретические занятия 
	14
	14
	-

	2
	Контрольный срез 
	1
	1
	-

	Всего:
	15
	15
	-



Календарно – учебный график
«Школа юного дзюдоиста»
1 смена (01.06.-21.06.2026гг.)
Цели и задачи: 
Всестороннее развитие личности посредством получения новых знаний о спорте, гигиене, основ техники и тактики борьбы дзюдо.
Достижение цели физического воспитания в борьбе дзюдо, обеспечивается решением основных задач, направленных на:
1. содействие гармоничному развитию личности;
1. содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;
1. приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. борьбы дзюдо;
Ожидаемые результаты
1. Узнают об особенностях зарождения, истории борьбы дзюдо;
1. Узнают о физических качествах ;
1. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятий борьбой дзюдо и правила его предупреждения;
	Занятие № 1, 2 (01.06.2026г., 02.06.2026г.)

	Тема: Теория и методика дзюдо

	1.Понятие о физической культуре и спорте
2.Формы физической культуры.
3. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия ,организованности, воли и жизненно важных умений и навыков

	Занятие № 3, 4 (03.06.2026г., 04.06.2026г.)

	Тема: Теория и методика дзюдо

	1. Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде. Гигиена спортивных сооружений.
2.Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем.

	Занятие № 5, 6 (05.06.2026г., 08.06.2026г.)

	Тема: Теория и методика дзюдо

	1. История борьбы дзюдо.
1. Чемпионы и призёры первенства мира, Европы и России
1. Олимпийские чемпионы и призёры
Понятие о спортивной тренировке, её цель, задачи и основное содержание. Роль спортивного режима и питания

	Занятие № 7, 8 (09.06.2026г., 10.06.2026г.)

	Тема: Теория и методика дзюдо

	Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстановительные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений).

	Занятие № 9, 10 (11.06.2026г., 12.06.2026г.)

	Тема: Теория и методика дзюдо

	Всесторонняя физическая подготовка-важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, развития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки в дзюдо. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся борьбой дзюдо. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для дзюдоистов.

	Занятие № 11, 12 (15.06.2026г., 16.06.2026г.)

	Тема: Основы техники и тактики борьбы дзюдо

	Понятие о технике дзюдо. Характеристика основных приемов в борьбе дзюдо. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике в борьбе дзюдо. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и защите. Классификация техники и тактики в борьбе дзюдо. 

	Занятие № 13, 14 (17.06.2026г., 18.06.2026г.)

	Тема: Спортивные соревнования по дзюдо

	Правила борьбы дзюо. Планирование, организация и проведение соревнований по дзюдо. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по дзюдо. 

	Занятие № 15 (19.06.2026г.)

	Тема: Места занятий, оборудование и инвентарь

	Зал  для проведения занятий и соревнований по дзюдо. Технические средства, используемые при обучении в борьбе дзюдо. Татами. Требования к кимоно . Уход за ним.



Учебно-тренировочный план по легкой атлетике

Цель: заключается в эффективной организации тренировочного процесса занимающихся в соответствии с задачами этапом подготовки в виде спорта «легкая атлетика». Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение основных задач, соответствующих требованиям к результатам реализации программ спортивной подготовки.
− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
−формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств; 
− повышение уровня общей физической и специальной физической подготовленности; 
− освоение основ техники по виду спорта «легкая атлетика»; 
− общие знания об антидопинговых правилах;
− укрепление здоровья; 
− отбор перспективных юных спортсменов для спортивной подготовки.
 Учебный план спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика составлен из расчета 60 академических часов практических занятий, за смену продолжительностью 15 дней. Беседы и инструктажи по ТБ – 1 час.
Место проведения занятий: спортивный зал МАУ ДО «СШ г. Ишима» ул. М.Горького, 122, спортивная площадка ул. Ершова, 97а.

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-

	3
	Общая физическая подготовка
	8
	-
	8

	4
	Специальная физическая подготовка
	52
	-
	52

	Всего:
	61
	1
	60




План тренировочных занятий
Тренер: Тупиков Е. В.
Количество отрядов – 1
Количество детей – 20

	
	Дата
	Тема
	Часы

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	61
	1
	60

	1
	25.06.2026
	Техника безопасности на занятиях.
	1
	1
	-

	
	
	Изучение техники бега на короткие дистанции: высокий старт, стартовый разгон
	4
	-
	4

	2
	26.06.2026
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции: высокий старт, стартовый разгон
	4
	-
	4

	3
	29.06.2026
	Изучение техники бега на короткие дистанции: бег по прямой, финиширование
	4
	-
	4

	4
	30.06.2026
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции: бег по прямой, финиширование
	4
	-
	4

	5
	01.07.2026
	Изучение техники бега на короткие дистанции: низкий старт, установка стартовых колодок, выполнение стартовых команд
	4
	-
	4

	6
	02.07.2026
	Изучение техники бега на короткие дистанции: низкий старт(варианты низкого старта), стартовый разгон 
	4
	-
	4

	7
	03.07.2026
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции: низкий старт, стартовый разгон.
Закрепление техники высокого старта.
	4
	-
	4

	8
	06.07.2026
	Изучение техники бега на короткие дистанции: низкий старт на вираже, установка стартовых колодок на вираже, стартовый разгон на вираже
	4
	-
	4

	9
	07.07.2026
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции: низкий старт и стартовый разгон на прямой и на вираже, бег по дистанции, финиширование
	4
	-
	4

	10
	08.07.2026
	 Развитие общей выносливости.
ОФП
	4
	-
	4

	11
	09.07.2026
	Изучение техники прыжка в длину способом «согнув ноги»: ознакомление с техникой, изучение отталкивания, изучение сочетания разбега с отталкиванием
	4
	-
	4

	12
	10.07.2026
	СФП. Развитие скоростных качеств.
	4
	-
	4

	13
	13.07.2026
	Изучение техники прыжка в длину способом «согнув ноги»: изучение техники полетной фазы, изучение группировки и приземления
	4
	-
	4

	14
	14.07.2026
	ОФП. Развитие скоростной выносливости.
	4
	-
	4

	15
	15.07.2026
	Совершенствование техники прыжка в длину способом «согнув ноги»:
	4
	-
	4



Учебный план
«Школа юного легкоатлета»

	№

	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Теоретические занятия 
	14
	14
	-

	2
	Контрольный срез 
	1
	1
	-

	Всего:
	15
	15
	-




Календарно – учебный график
«Школа юного легкоатлета»
2 смена (25.06.-15.07.2026гг.)
Цели и задачи:
Всестороннее развитие личности посредством получения новых знаний о спорте, гигиене, основ техники и тактики легкой атлетики.
Достижение цели физического воспитания и, в частности, легкой атлетики, обеспечивается решением основных задач, направленных на:
3. содействие гармоничному развитию личности;
4. содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;
5. приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. легкой атлетики;
Ожидаемые результаты
3. Узнают об особенностях зарождения, истории легкой атлетики;
4. Узнают о физических качествах и правилах их тестирования;
5. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии легкой атлетики и правила его предупреждения;
6. Сумеют организовать самостоятельные занятия легкой атлетикой, а также, с группой товарищей;

	Занятие № 1, 2 (25.06.2026г., 26.06.2026г.)

	Тема: Физическая культура и спорт в России

	Понятие «физическая культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России к трудовой деятельности и защите Родины. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей стране. Единая всероссийская спортивная классификация для развития спорта в России. Важнейшие решения Правительства РФ по вопросам развития физической культуры и спорта.

	Занятие № 3, 4 (29.06.2026г., 30.06.2026г.)

	Тема: Состояние и развитие легкой атлетики в России и в Мире

	История возникновения современной легкой атлетики. Развитие легкой атлетики в России. Достижения сборных команд России на международной арене. Всероссийские и международные соревнования.

	Занятие № 5, 6 (01.07.2026г., 02.07.2026г.)

	Тема: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

	Понятие о гигиене и санитарии. Общее представление об основных системах энергообеспечения человека. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной форме». Массаж и самомассаж. Баня. Режим дня юного спортсмена. Закаливание. Дневник самоконтроля. Особенности травматизма. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях.

	Занятие № 7, 8 (03.07.2026г., 06.07.2026г.)

	Тема: Физиологические основы спортивной тренировки

	Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстановительные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений).

	Занятие № 9, 10 (07.07.2026г., 08.07.2026г.)

	Тема: Общая и специальная физическая подготовка

	Всесторонняя физическая подготовка-важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, развития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в легкой атлетике. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся легкой атлетикой. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных легкоатлетов.

	Занятие № 11, 12 (09.07.2026г., 10.07.2026г.)

	Тема: Основы техники и тактики легкой атлетики

	Понятие о технике в легкой атлетики. Характеристика техники разных видов легкой атлетики. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике разных видов  легкой атлетики. Характеристика тактических действий в ходьбе, беге и технических видах легкой атлетики Классификация техники и тактики хоккея.   

	Занятие № 13, 14 (13.07.2026г., 14.07.2026г.)

	Тема: Спортивные соревнования по легкой атлетике

	История международных и всероссийских соревнований по легкой атлетике. Виды и ранг соревнований по легкой атлетике. Правила соревнований.  Планирование, организация и проведение соревнований по легкой атлетике. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по легкой атлетике. 

	Занятие № 15 (15.07.2026г.)

	Тема: Места занятий, оборудование и инвентарь

	Спортивные сооружения для занятий легкой атлетикой. Беговая дорожка для проведения занятий и соревнований по легкой атлетике на стадионе и в манеже. Сектор для прыжков в длину и тройного прыжка. Сектор для прыжков в высоту. Сектор для прыжков с шестом. Сектор для метания ядра. Сектор для метания молота, диска. Сектор для метания копья.  Инвентарь для разных видов легкой атлетики. Технические средства, используемые при обучении легкоатлетов. 




Учебные занятия по легкой атлетике
«Школа юного легкоатлета»
(краткое содержание занятий)
	Занятие № 1

	Тема: Изучение техники бега на короткие дистанции: высокий старт, стартовый разгон

	Цель: Разучивание техники высокого старта и стартового разгона

	Упр.: изучение стартовых команд при высоком старте.

	Старты во время ходьбы в наклоне, выполняемые по сигналу

	Принятие правильного положения при высоком старте, правильная постановка ног и положение рук

	Старты «падением» из положения, стоя на носках.

	В парах - бег преодолевая сопротивление партнера, на отрезках 15-20 м

	Занятие № 2

	Тема: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: высокий старт, стартовый разгон

	Цель: Совершенствовать технику высокого старта

	Упр.: И.п. – стоя в наклоне вперед. Сильнейшая (толчковая) нога впереди. Имитация активного выноса вперед сзади стоящей ноги от бедра в сочетании с работой рук.

	Принятие положения высокого старта с опорой на одну руку.

	Бег с высокого старта с опорой на одну руку без сигнала и по сигналу

	Занятие № 3

	Тема: Изучение техники бега на короткие дистанции: бег по прямой, финиширование

	Цель: Разучивание техники бега по дистанции и финиширование

	Упр.:  Ходьба и бег с высоким подниманием бедра сохраняя правильную осанку и выполняя различные указания

	Освоение прямолинейности движения, постановка стоп без разворота носков:
а) бег по узкой дорожке шириной 20-25 см;
б) с переходом на бег по дистанции.
в) по гимнастической скамейке.

	Бег с высоким подниманием бедра 10-15 м с переходом на бег по дистанции

	Занятие № 4

	Тема: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: бег по прямой, финиширование

	Цель: Совершенствовать технику бега по дистанции и финиширование

	Упр.: Многоскоки10-15 м с переходом на бег по дистанции

	Бег в ровном, спокойном темпе, с постановкой стопы на переднюю часть, с увеличением скорости по сигналу

	Бег с ускорением (постепенное увеличение скорости). Скорость бега наращивается до тех пор, пока сохраняется свобода движений и их правильная структура.

	Бег на время с ходу (20,30 м). с выполнением финишного броска грудью и плечом

	Занятие № 5

	Тема: Изучение техники бега на короткие дистанции: низкий старт, установка стартовых колодок, выполнение стартовых команд

	Цель: Разучивание техники низкого старта и стартового разгона

	Упр.: Старты из различных исходных положений, Старт из положения «упор присев»

	Выполнение команд «На старт!» (низкий старт) и «Внимание!» без стартовых колодок. Бег с низкого старта без колодок(без сигнала и по сигналу учителя).

	Установка стартовых колодок. Выполнение команд «На старт!», «Внимание!» (ноги упираются в стартовые колодки). Выталкивание из стартовых колодок без шага. Приземляться на руки. Для смягчения ударов класть впереди колодок мат. Бег с низкого старта с колодок

	Занятие № 6

	Тема: Изучение техники бега на короткие дистанции: низкий старт(варианты низкого старта), стартовый разгон

	Цель: Разучивание техники низкого старта и стартового разгона

	Упр.: Укрепление пальцев рук с помощью выполнения различных упоров на пальцах, сжатия пружинных, надувных, поролоновых приспособлений (эспандер, теннисный мяч, резиновая губка).

	Из положения в упоре (туловище вертикально или в наклоне) оттолкнуться руками, выполняя беговые движения ими.

	Стоя в упоре у стенки. Толчковая нога поднята в согнутом положении. По команде резкая смена ног (внимание акцентируется на быстром подъеме маховой ноги).

	Бег с низкого старта под «ворота» из веревочки или планки для прыжков в высоту.

	Выбегание с низкого старта, преодолевая сопротивление партнера и в упряжке

	Бег с низкого старта через расставленные, на первых пяти-шести шагах, набивные мячи(d=15-20 см.) с учетом возрастания длины шагов.  Мячи устанавливаются на местах, определяющих середину бегового шага. На первом шаге мяч не ставиться.

	Занятие № 7

	Тема: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: низкий старт, стартовый разгон. Закрепление техники высокого старта.

	Цель: Совершенствовать технику бега на короткие дистанции

	Упр.: Смена ног в различных положениях: а) лежа в упоре руки на гимнастической скамейке;
б) одна нога ставиться на скамейку; в) в глубоком выпаде; г) держа гимнастическую палку на плечах.

	Прыжки в длину с места из положения низкого старта.

	Старты из положения «с двух колен»: а) без опоры на руки; б) с опорой на руки.. Бег в упоре лежа 5-7 сек. С переходом на бег по дистанции.

	Старты из различных положений: а) сидя на полу лицом (или спиной) вперед; б) лежа на животе; в)
Лежа на спине головой к линии старта.

	Занятие № 8 

	Тема: Изучение техники бега на короткие дистанции: низкий старт на вираже, установка стартовых колодок на вираже, стартовый разгон на вираже

	Цель: Разучивание техники низкого старта  и стартового разгона на вираже

	Имитация движения рук на месте(активное, более широкое движение правой рукой вовнутрь)

	Бег змейкой, бег по кругу радиусом 10-20 м.

	Упр.: Изучение правильной установки колодок на вираже

	Выполнение команд «На старт!», «Внимание!» (ноги упираются в стартовые колодки). Выталкивание из стартовых колодок без шага. Приземляться на руки. Для смягчения ударов класть впереди колодок мат. Бег с низкого старта с колодок

	Занятие № 9 

	Тема: Совершенствование техники бега на короткие дистанции: низкий старт и стартовый разгон на прямой и на вираже, бег по дистанции, финиширование

	Цель: Закрепление техники бега на короткие дистанции на вираже

	Упр.: Бег с ускорением по виражу с ускорением 50-60м. Ускорения при входе и выходе из виража.

	Бег с ускорением по разным дорожкам по виражу.

	Бег с низкого старта на время 100 и 200 м.

	Занятие № 10 Развитие общей выносливости.

	Тема: ОФП.

	Цель: Развитие общей выносливости.

	Упр.: кросс 30 мин., Растяжка, гибкость.

	Забегания и запрыгивания на трибуны

	Скакалка 1000р

	Занятие № 11

	Тема: Изучение техники прыжка в длину способом «согнув ноги»: ознакомление с техникой, изучение отталкивания, изучение сочетания разбега с отталкиванием

	Цель: Разучивание техники прыжка в длину способом «согнув ноги»

	Упр.:  Прыжок с места с двух ног,  Тройной прыжок с места, 10-ти кратный прыжок с места

	Прыжки «в шаге» с различной скоростью движения и приземлением на маховую ногу;

	Прыжки в длину с 2—5 шагов разбега с ускоренной и активной постановкой толчковой ноги на место отталкивания;
Пробегание по разбегу 6—10 беговых шагов с обозначением отталкивания.

	Доставание предмета бедром маховой ноги после имитации отталкивания;
Поточные прыжки в шаге, отталкиваясь толчковой ногой через шаг, затем — через три шага;
Прыжки в шаге через планку или барьер высотой 40—60 см с трех беговых шагов;

	Занятие № 12

	Тема: СФП.

	Цель: Развитие скоростных качеств

	Упр.: ускорения на 30,60 и 100м на время с низкого старта и с ходу.

	Специальные упражнения на частоту, упражнения на координационной лестнице.

	Прыжки через барьеры, с последующим ускорением на 10, 20, 30 м.

	Занятие № 13

	Тема: Изучение техники прыжка в длину способом «согнув ноги»: изучение техники полетной фазы, изучение группировки и приземления

	Цель: Разучивание техники полета и приземления в прыжках в длину

	Упр.: Прыжки в длину с короткого разбега через веревку или резиновую ленту, положенную на предполагаемом месте приземления.

	Прыжки с гимнастического мостика с 5—6 шагов разбега;

	Прыжки в шаге с 5—6 шагов разбега через низкий барьер или планку;
Прыжки в длину с короткого и среднего разбега.

	Прыжок в «шаге» с 3—5 шагов разбега с приземлением в положение «шага»;
Из положения неглубокого выпада подтянуть, сзади расположенную толчковую ногу к впереди стоящей ноге;

	Занятие № 14 ОФП. Развитие скоростной выносливости.

	Тема: ОФП.

	Цель: Развитие скоростной выносливости.

	Упр.: кросс 20 мин.

	Фарт-лек 200/200 – 30 мин.

	Челночный бег 10*10 – 3 серии, скакалка 1000р.

	Занятие № 15 

	Тема: Совершенствование техники прыжка в длину способом «согнув ноги»:

	Цель: Совершенствовать технику прыжка в длину способом «согнув ноги» 

	Упр.: Прыжок в «шаге» с 5—7 шагов разбега через две планки (линии) с дальнейшим пробеганием;
Повторить прыжки с места
- прыжки в длину с места с активным подтягиванием коленей вперед — вверх и группировкой с опусканием рук вниз;
- прыжки в длину с места, отталкиваясь двумя ногами или одной ногой с далеким вынесением ног на приземление, прыгая в песок или яму с поролоном;

	Прыжки в длину с короткого разбега через планку, барьер или резинку, установленную на высоте 20 —50 см за 0,5 м от места предполагаемого приземления;

	Прыжки в длину способом «согнув ноги» с различных по длине разбегов, отталкиваясь от мостика, дорожки перед ямой или планки.
Повторное пробегание полного разбега.
Прыжки в длину с гимнастического мостика с полного разбега.

	Выполнение специальных упражнений для совершенствования деталей техники



Тренировочный план по хоккею(3 смена 20.07-09.08.2026г.г)
Цель: заключается в эффективной организации тренировочного процесса занимающихся в соответствии с задачами этапом подготовки в виде спорта «дзюдо». Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение основных задач, соответствующих требованиям к результатам реализации программ спортивной подготовки.
− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
−формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств; 
− повышение уровня общей физической и специальной физической подготовленности; 
− освоение основ техники по виду спорта «хоккей»; 
− общие знания об антидопинговых правилах;
− укрепление здоровья; 
− отбор перспективных юных спортсменов для спортивной подготовки.
 Учебный план спортивной подготовки по виду спорта дзюдо составлен из расчета 60 академических часов практических занятий, за смену продолжительностью 15 дней. Беседы и инструктажи по ТБ – 1 час.
Место проведения занятий: спортивный зал МАУ «СШ г. Ишима» ул. М.Горького, 122, спортивная площадка ул. Ершова, 97а.

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-

	3
	Общая физическая подготовка
	8
	-
	8

	4
	Специальная физическая подготовка
	52
	-
	52

	Всего:
	61
	1
	60



План тренировочных занятий
Тренер: Дробунин И.В., Кондратов С.С.
Количество отрядов – 1
Количество детей – 20
	
	Дата
	Тема
	Часы

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	61
	1
	60

	1
	20.07.2026
	Техника безопасности на занятиях.
	1
	1
	-

	
	
	Изучение техники ведения мяча (шайбы).
	4
	-
	4

	2
	21.07.2026
	Изучение техники ведения мяча (шайбы).
	4
	-
	4

	3
	22.07.2026
	Изучение техники ведения мяча (шайбы).
	4
	-
	4

	4
	23.07.2026
	Изучение техники ведения мяча (шайбы) разными способами.
	4
	-
	4

	5
	24.07.2026
	Изучение техники приема-передачи мяча (шайбы) удобной и не удобной частью пера.
	4
	-
	4

	6
	27.07.2026
	Изучение техники ведения мяча (шайбы) в сочетании с защитой его от соперника.
	4
	-
	4

	7
	28.07.2026
	Изучение техники ведения мяча (шайбы).
	4
	-
	4

	8
	29.07.2026
	Изучение техники приема-передачи мяча (шайбы) .
	4
	-
	4

	9
	30.07.2026
	Изучение техники приема мяча (шайбы) разными способами.
	4
	-
	4

	10
	31.07.2026
	ОФП (кросс) 
Развитие общей выносливости.
	4
	-
	4

	11
	03.08.2026
	Изучение техники передачи мяча (шайбы) удобной и не удобной частью пера.
	4
	-
	4

	12
	04.08.2026
	СФП. Развитие скоростных качеств.
	4
	-
	4

	13
	05.08.2026
	Изучение техники броска мяча (шайбы) разными способами.
	4
	-
	4

	14
	06.08.2026
	ОФП. Развитие общей выносливости.
	4
	-
	4

	15
	07.08.2026
	Изучение техники броска мяча (шайбы) разными способами в зависимости от ситуации.
	4
	-
	4



Учебный план
«Школа юного хоккеиста»

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Теоретические занятия 
	14
	14
	-

	2
	Контрольный срез 
	1
	1
	-

	Всего:
	15
	15
	-




Календарно – учебный график
«Школа юного мини-хоккеиста»
3 смена (20.07.-09.08.2026гг.)
Цели и задачи:
Всестороннее развитие личности посредством получения новых знаний о спорте, гигиене, основ техники и тактики хоккея.
Достижение цели физического воспитания и, в частности, хоккея, обеспечивается решением основных задач, направленных на:
- содействие гармоничному развитию личности;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;
- приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. хоккея;
Ожидаемые результаты
           - Узнают об особенностях зарождения, истории хоккея;
            - Узнают о физических качествах и правилах их тестирования;
- Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии хоккеем и правила его предупреждения;
- Сумеют организовать самостоятельные занятия хоккеем, а также, с группой товарищей;
	Занятие № 1, 2 

	Тема: Физическая культура и спорт в России

	Понятие «физическая культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России к трудовой деятельности и защите Родины. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей стране. Единая всероссийская спортивная классификация для развития спорта в России. Важнейшие решения Правительства РФ по вопросам развития физической культуры и спорта.

	Занятие № 3, 4 

	Тема: Состояние и развитие хоккея в России и в Мире

	История возникновения современного хоккея. Развитие хоккея в России. Достижения сборных и клубных команд России на международной арене. Всероссийские и международные соревнования.

	Занятие № 5, 6 

	Тема: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

	Понятие о гигиене и санитарии. Общее представление об основных системах энергообеспечения человека. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной форме». Массаж и самомассаж. Баня. Режим дня юного спортсмена. Закаливание. Дневник самоконтроля. Особенности травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях.

	Занятие № 7, 8 

	Тема: Физиологические основы спортивной тренировки

	Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстановительные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений).

	Занятие № 9, 10 

	Тема: Общая и специальная физическая подготовка

	Всесторонняя физическая подготовка-важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, развития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в мини-футболе. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся хоккеем. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных хоккеистов.

	Занятие № 11, 12 

	Тема: Основы техники и тактики хоккея

	Понятие о технике хоккея. Характеристика основных приемов игры. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике хоккея. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники и тактики хоккея. 

	Занятие № 13, 14

	Тема: Спортивные соревнования по хоккею

	Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. Планирование, организация и проведение соревнований по хоккею. Виды соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по хоккею. Их роль в организации и проведении соревнований.

	Занятие № 15 

	Тема: Места занятий, оборудование и инвентарь

	Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по хоккею. подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении юных хоккеистов. 



Тренировочные занятия по хоккею
«Школа юного мини-хоккеиста»
(краткое содержание занятий)
	Занятие № 1

	Тема: Изучение техники ведения мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники ведения мяча(шайбы).

	Упр.: ведение мяча (шайбы)  короткое. средние. широкое.

	Перекатывание мяча (шайбы) от себя к себе, с удобной и неудобной стороны.

	Легкими движениями юный хоккеист направляет мяч (шайбу) влево, вправо, двигаясь при этом по прямой линии.

	Занятие № 2

	Тема: Изучение техники ведения мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники ведения мяча (шайбы).

	Упр.: перекатывание мяча (шайбы)  от себя к себе, с удобной и неудобной стороны. 

	Легкими движениями юный хоккеист направляет мяч (шайбу) влево, вправо, двигаясь при этом по прямой линии. На небольшой скорости.

	Занятие № 3

	Тема: Изучение техники ведения мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники ведения мяча (шайбы).

	Упр.: ведение мяча (шайбы) )  от себя к себе, с удобной и неудобной стороны, лицом вперед и спиной вперед.

	Занятие № 4

	Тема: Изучение техники ведения мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники ведения мяча (шайбы) разными способами.

	Упр.: игра 1 против 1 на площадке 10 на 10 м.

	эстафета  с обводкой фишек «змейкой».

	жонглирование.

	Занятие № 5

	Тема: Изучение техники приема-передачи мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники приема-передачи мяча (шайбы) разными способами.

	Упр.: прием-передача мяча (шайбы) разными способами, короткая, средняя, длинная. На месте и в движении.

	Занятие № 6

	Тема: Изучение техники ведения мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники ведения мяча (шайбы), в сочетании с защитой его от соперника.

	Упр.: ведение мяча (шайбы), по зигзагообразной линии, различными способами ведения.

	ведение – пас себе на ход – бросок по воротам.

	прием мяча (шайбы), укрывание от соперника и бросок по воротам.

	Занятие № 7

	Тема: Изучение техники ведения мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники ведения мяча (шайбы).

	Упр.: ведение мяча (шайбы), различными способами на площадке 10 на 10 м. с обводкой фишек/

	челночный бег с ведением мяча (шайбы).

	эстафеты.

	Занятие № 8 

	Тема: Изучение техники приема-передачи мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники приема-передачи мяча (шайбы).

	Упр.: прием-передачи мяча различными способами в парах на месте.

	прием-передача мяча (шайбы)  в парах в движении и на месте.

	прием-передача мяча (шайбы) в тройках в движении, двигаясь «восьмеркой».

	Занятие № 9 

	Тема: Изучение техники приема мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники приема и передачи мяча (шайбы), ногой и клюшкой различными способами.

	Упр.: жонглирование мячом (шайбой), различными способами с дальнейшей передачей

	подвижная игра «хоккей с мячом» - на удержание без вратарей, необходимо сделать 10 передач не разрывая цепочку и тогда засчитывается очко.

	Занятие № 10

	Тема: ОФП.

	Цель: Развитие общей выносливости.

	Упр.: кросс 30 мин.

	Занятие № 11

	Тема: Изучение техники передачи мяча (шайбы).

	Цель: Разучивание техники передачи мяча (шайбы) короткая и средняя.

	Упр.: Короткая передача в парах боковые и лицом – спиной вперед, так же на средние.

	жонглирование мяча (шайбы) с удобной и неудобной стороны.

	Занятие № 12

	Тема: СФП.

	Цель: Развитие скоростных качеств

	Упр.: ускорения на 10, 20, 30 м из различных и.п.

	прыжки в длину, с последующим ускорением на 10, 20, 30 м.

	прыжки через барьеры, с последующим ускорением на 10, 20, 30 м.

	Занятие № 13

	Тема: Изучение техники броска с короткой и средней дистанции.

	Цель: Разучивание техники броска с короткой и средней дистанции.

	Упр.: Броски выполняются с ходу, в касание, с удобной и неудобной стороны, при помощи партнера и без.

	Занятие № 14

	Тема: ОФП.

	Цель: Развитие общей выносливости.

	Упр.: кросс 40 мин.

	Занятие № 15

	Тема: Изучение техники броска с короткой и средней дистанции.

	Цель: Разучивание техники броска с короткой и средней дистанции с помехой.

	Упр.: ведение мяча (шайбы) необходимо выйти из под прессинга аппонента с броском.

	Игра 1*1 на малой площадке, завести мяч (шайбу) в ворота, защищаемые партнером.

	Упражнения на координационной лестнице.



Приложение 3

История зарождения Олимпийских игр

	День смены
	Тема беседы

	Первый день
	Где зародились Олимпийские игры


	Второй день
	Традиционные ритуалы Олимпийских Игр
Символы Олимпийских игр

	Третий день
	Какому богу были посвящены эти игры


	Четвёртый день
	Олимпийский огонь

	Пятый день
	В каком году состоялись первые Олимпийские игры

	Шестой день
	Какой вид спорта первым был включен в программу Олимпийские игры


	Седьмой день
	Как часто проходят игры


	Восьмой день
	Какие виды спорта входили в пятиборье


	Девятый день
	Виды спорта зимних Олимпийских игр

	Десятый день
	Виды спорта зимних Олимпийских игр

	Одиннадцатый день
	Виды спорта зимних Олимпийских игр

	Двенадцатый день
	Виды спорта летних Олимпийских игр


	Тринадцатый день
	Виды спорта летних Олимпийских игр


	Четырнадцатый день
	Виды спорта летних Олимпийских игр


	Пятнадцатый день
	Виды спорта летних Олимпийских игр





Приложение 4
Беседы о здоровье

	День смены
	Тема беседы

	Первый день
	Беседа №1Правила личной гигиены

	Второй день
	Беседа №2: Таблетки растут на грядке.


	Третий день
	Беседа №3: Полезная и вредная пища. 


	Четвёртый день
	Беседа №4: Знакомимся со своим организмом.


	Пятый день
	Беседа №5: Здоровье – главная ценность человеческой жизни .


	Шестой день
	Беседа №6: Как организм человека перерабатывает пищу.

	Седьмой день
	Беседа №7: Мои помощники.


	Восьмой день
	Беседа №8: Роль лекарств и витаминов

	Девятый день
	Беседа №9: Травма: как ее избежать.


	Десятый день
	Беседа №10: Значение занятий физкультурой и спортом для сохранения здоровья.


	Одиннадцатый день
	Беседа №11: Правила личной гигиены

	Двенадцатый день
	Беседа №12: Таблетки растут на грядке

	Тринадцатый день
	Беседа №13: Полезная и вредная пища

	Четырнадцатый день
	Беседа №14: Знакомимся со своим организмом. 


	Пятнадцатый день
	Беседа №15 Зелёная аптека под ногами


                    



Приложение 5


Инструкции для лагеря с дневным пребываем
ИНСТРУКЦИЯ № 1
о порядке организации приёма детей в оздоровительный лагерь
1. Ответственным за организацию приёма, регистрацию детей по путевкам является начальник лагеря.
2. В работе по приему, регистрации и оформлению детей принимает участие воспитатели лагеря.
Начальник лагеря: 
• проводит сверку наличия детей, документов, регистрирует прибывших детей по путёвкам, оформляет и принимает детей от сопровождающих, комплектует отряды. Все вопросы, возникающие в процессе заезда, решает с директором .
• в случае прибытия детей после основного заезда, проводит инструктаж с педагогами;
• не имеет права принимать детей без медицинского осмотра.
Медицинский работник:
• организует первичный медицинский осмотр, во время которого проводится термометрия, телесный осмотр, выявляются больные;
• ставит вопрос перед администрацией лагеря об отказе в приёме детей и взрослых, прибывших без анализов, медицинских карт, с противопоказаниями по состоянию здоровья;







ИНСТРУКЦИЯ № 2
по организации безопасной жизнедеятельности детей в отряде
(для воспитателей)
Для создания безопасных условий пребывания детей в отряде 
воспитатель ОБЯЗАН:
1. Иметь список детей по именам, фамилиям, необходимые сведения о ребенке в своем педагогическом дневнике.
2. Обеспечить полную организованность, порядок, дисциплину в своем отряде, не выпускать из поля зрения ни одного ребенка, обеспечить меры безопасности жизнедеятельности детей.
3. Исключить неорганизованные посещения пляжа, самовольные отлучки из отрядов; 
4. Оказывать помощь медицинским работникам в выявлении заболевших детей путем опроса в утренние и вечерние часы, в процессе наблюдения за питанием детей. В случае обнаружения больных, доставлять их в медпункт или вызывать дежурного медработника на место происшествия (заболевания).
5. Требовать от детей соблюдения формы одежды, обуви по сезону; соблюдать в первые дни смены щадящий режим физических и эмоциональных нагрузок.
6. Ограничить пребывание детей на солнце в летнее время, проведение спортивных мероприятий, требующих усиленной нагрузки. Неукоснительно соблюдать режим дня, сна, бодрствования и питания детей.
7. Получать от медицинских работников сведения о состоянии здоровья детей и рекомендации по оздоровлению детей.
8. В случае появления в отряде инфекционного больного, оказать медицинским работникам помощь в проведении профосмотра, обследовании контактных детей.
9. Проверять наличие постельных принадлежностей, белья, предметов личной гигиены.
10. С целью предупреждения пищевых отравлений, категорически запрещать детям употребление скоропортящихся продуктов питания, привезенных из дома,.
11. В случае пожара, эвакуировать детей из корпуса в соответствии с планом эвакуации в безопасное место, немедленно сообщить о пожаре начальнику лагеря. Такие же меры принять в случае любого стихийного бедствия, если пребывание в корпусе угрожает жизни и здоровью детей.
12. Детям запрещается:
• нахождение на территории строящихся объектов, вблизи работающих механизмов;
• нахождение без воспитателя за границами лагеря;
• без воспитателей посещать продовольственные и промтоварные магазины;
• неорганизованное передвижение без сопровождения воспитателей по дорогам вблизи лагеря, в хозяйственной зоне.
13. Дети должны постоянно находиться в поле зрения воспитателей.
14. Любой сотрудник оздоровительного лагеря, заметивший ситуацию, угрожающую жизни и здоровью детей, обязан сообщить об этом начальнику лагеря
ИНСТРУКЦИЯ № 4
1. Распорядок дня является основой единства воспитательного и оздоровительного
процесса в лагере.
2. Контроль соблюдения распорядка дня, санитарного состояния в корпусах и на территории, проведение мероприятий по предупреждению вспышек инфекционных заболеваний выполняют медицинские работники.
3. Воспитатель контролируют заправку детьми постелей,
своевременность смены нательного и постельного белья, состояние одежды и обуви (внешний вид, соответствие росту и размеру, сезону и т. п.).
4. Воспитатель оказывает помощь медицинским работникам в повседневном контроле за состоянием здоровья детей.
5. Детей, с подозрением на заболевание, особенно инфекционное, необходимо немедленно отправлять в медпункт (при плохом самочувствии заболевшего ребенка - с сопровождающими).
6. При появлении в отряде случаев инфекционных заболеваний, воспитатель неукоснительно соблюдает требования медработников по выполнению противоэпидемических мероприятий (наблюдение контактных детей 1-2 раза в день, телесный осмотр, термометрия).
7. Детям и взрослым запрещается выносить продукты питания из столовой, хранить их в комнатах.
8. Медицинские работники осуществляют постоянный контроль качества пищи и санитарного состояния пищеблока, качества питьевой воды и своевременного проведения противоэпидемических и дезинфекционных мероприятий.
ИНСТРУКЦИЯ № 5
по организации безопасной перевозки детей автотранспортом
1. Общие требования
1.1. К перевозке детей автотранспортом допускаются лица, работающие в лагере и прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные факторы:
• травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть, при посадке или выходе из автобуса;
• травмы при резком торможении автобуса.
Детей при перевозке должны сопровождать воспитатели (один взрослый на 15 – 13 детей).
2. Требования безопасности перед началом перевозки
2.1. Перевозка детей осуществляется только по письменному приказу директора лагеря или лица, его заменяющего.
2.2. Ответственный, назначенный за перевозку детей перед поездкой, обязан проинструктировать детей по правилам поведения с записью в журнале регистрации инструктажей.
2.3. Посадка и высадка детей производится под наблюдением водителя и воспитателя только при полной остановке автобуса и лишь со стороны тротуара, обочины или края проезжей части через переднюю дверь.
2.4. Дети должны ожидать автобус только на тротуаре, посадочной площадке или обочине дороги.
2.5. Число перевозимых детей на расстояние более 50 км. не должно превышать количество мест для сидения.
3. Требования безопасности во время перевозки
3.1. Соблюдать дисциплину и выполнять все указания директора лагеря, воспитателей или других работников лагеря.
3.2. Во время движения не разрешается стоять или ходить по салону автобуса, высовываться из окна и выставлять в окно руки.
3.3. Движение автобусов осуществляется колонной с сопровождением машины ГАИ, «Скорой помощи». Скорость движения автобусов не должна превышать 60 км/час.
3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса, необходимо упираться ногами в пол кузова и руками держаться за поручень расположенного впереди сидения.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4. 1 . При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, потребовать от водителя остановить автобус и вывести детей из салона.
4.2. При получении ребенком травмы, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать скорую помощь и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, а также сообщить об этом администрации лагеря, родителям пострадавшего.
5. Требования безопасности на конечной остановке
5.1. Выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.
5.2. Проверить по списку наличие всех детей.
ИНСТРУКЦИЯ № 6
по технике безопасности детей при проведении прогулок, экскурсий.
(для воспитателя)
1. Общие требования безопасности
1.1. К прогулкам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, а также инструктаж по безопасному поведению во время проведения мероприятия.
1.2. При проведении прогулок, экскурсий, туристических походов, экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы продвижения и отдыха.
1.3. Опасные факторы:
* изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;
• потертости ног при неправильном подборе обуви;
• травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк, носок;
• укусы ядовитыми пресмыкающимися, животными, насекомыми;
• отравления ядовитыми растениями, плодами, грибами;
* заражение желудочно-кишечными инфекциями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1.4. При проведении прогулки, экскурсии группу детей должны сопровождать не менее двух взрослых.
1.5. При несчастном случае, пострадавший или очевидец несчастного случая обязаны немедленно сообщить об этом руководителю поход, экскурсии.
1.6. Во время прогулки, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
1.7. При обнаружении невыполнения или нарушения инструкции по безопасности участниками похода, экскурсии провести со всеми внеплановый инструктаж.
2. Требования безопасности перед проведением прогулки, экскурсии
Перед проведением прогулки, экскурсии отрядный воспитатель ОБЯЗАН:
2.1. Пройти инструктаж у начальника лагеря.
2.2. Провести инструктаж детей по правилам поведения в автобусе, в городе, в местах посещения.
2.3. При выезде в город за 1,5-2 часа заверить список отряда у врача.
2.4. Проверить внешний вид детей.
2.5. Убедиться в наличии аптечки и её укомплектованности.
2.6. Проверить по списку наличие детей.
2.7. Для безопасного перехода проезжей части проверить наличие флажков красного цвета.
2.8. Иметь список телефонных номеров, при наличии у детей мобильных телефонов.
3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии.
3.1. Соблюдать дисциплину, самовольно не изменять установленный маршрут.
3.2. Не разводить костры во время кратковременного отдыха, привала во избежание ожогов и лесных пожаров.
3.3. Не трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, растений, грибой, кустарников.
3.4. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.5. Во избежание заражения желудочно - кишечными заболеваниями использовать для питья воду из емкости, которую необходимо брать с собой из лагеря.
3.6. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа.
3.7. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении здоровья или травмах.
3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.
3.9. Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
• посещение магазинов;
• посадка в автобус посторонних лиц, не имеющих отношения к экскурсии отряда;
• опаздывать и задерживать отправление автобусов;
• изменять маршрут следования автобусов;
• приобретение детьми любых продуктов питания во время экскурсионной прогулки; 3.10. Отрядный воспитатель несет ответственность:
• за жизнь и здоровье детей в течение всей экскурсии;
• за нанесение материального ущерба салону автобуса.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При получении травмы оказать пострадавшему помощь, сообщить об этом администрации лагеря, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.2. В случае если кто - либо из детей потерялся из виду и его не обнаружили в течение 30 минут, необходимо обратиться в ближайшее отделение милиции.
5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии
5.1. Проверить по списку наличие всех детей.
5.2. По возвращению из похода, экскурсии принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ № 7
по технике безопасности детей при проведении спортивных соревнований
1. Общие требования безопасности
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1 .2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре;
- проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующие виду соревнования, сезону и погоде.
1.5. При проведении спортивных соревнований медицинская аптечка должна быть укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований необходимо немедленно сообщить руководителю соревнований, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1 .7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности, с ними проводят внеочередной инструктаж по правилам охраны труда и по настоящей инструкции.
2. Требования безопасности перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.4. Провести разминку.
2.5. Подать заявки инструктору по физкультуре и спорту на спортивные соревнования, заверенные врачом.
3. Требования безопасности во время соревнований
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии ребенка прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.




ИНСТРУКЦИЯ № 8
              по технике безопасности детей при проведении массовых мероприятий
1. В каждом случае проведения мероприятий в масштабе всего лагеря необходимо подготовить приказ по лагерю, определяющий весь комплекс дел и задач, в том числе ответственных за тот или иной раздел общелагерного мероприятия: за рассадку, размещение и уход детей, соблюдение мер безопасности, материально-техническое и медицинское обеспечение, охрану мероприятия. На случай ненастной погоды разрабатывается запасной вариант проведения мероприятий в закрытом помещении.
2. Ответственный за проведение массового мероприятия обязан проверить место проведения, предусмотрев все меры безопасности для детей. Необходимо провести целевой инструктаж по охране труда назначенным ответственным лицам с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой для оказания первой помощи при травмах.
4. Окна, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.
5. Руководители соответствующих отделов и служб обязаны предварительно проверить готовность и безопасность места проведения праздника: сидения для зрителей, площадки для выступающих, надежность и безопасность различных конструкций, источников и проводников электрического тока, пиротехнических средств и т. п.
6. Прибытие детей на место проведения мероприятий и уход с него должны осуществляться организованно, с соблюдением всех мер предосторожности.
7. Во время проведения общелагерных мероприятий, праздников обязательно присутствие медицинских работников и санитарного транспорта.
8. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом ответственному дежурному и администрации лагеря, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение.
9.  Детям ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
• приходить одетыми не по погоде;
• передвигаться после рассадки;
• допускать грубые шалости, бросание различных предметов;
• бегать по скамьям сидений, отлучаться без разрешения отрядного вожатого.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ проведение фейерверков, использование других пиротехнических средств в непосредственной близости от детей!


ИНСТРУКЦИЯ № 9
по организации безопасного пребывания детей на занятиях в кружках, студиях,
мастерских
1. Воспитатель обязан организованно привести детей на занятие и передать их по списку педагогу дополнительного образования. По окончании занятия встретить детей на отрядном месте, проверить по списку наличие всех детей.
2. На занятиях педагог дополнительного образования несёт персональную ответственность за безопасность детей.
3. В помещении должна быть полностью исключена возможность поражения электрическим током, химикатами, взрывчатыми веществами, высоким давлением.
4. Категорически запрещается допускать детей к работе на циркулярных пилах, механических станках, аппаратах с высоким напряжением и под давлением.
5. В каждом кабинете должна быть инструкция по технике безопасности, по которой перед началом работы проводится инструктаж детей. За выполнение инструкции и соблюдение её детьми несёт ответственность педагог дополнительного образования.
6. В период нахождения на рабочем месте педагог дополнительного образования обязан строго соблюдать инструкцию по охране труда.
7. При организации и проведении тематических дел, турниров и других мероприятий для группы детей, состоящих из представителей разных отрядов, педагог дополнительного образования отвечает за сопровождение детей на отрядное место и сдачу их вожатому по списку.
8. Педагог дополнительного образования обязан строго соблюдать распорядок дня, режим проветривания помещений, поддерживать должный санитарно-гигиеническии порядок в учебных помещениях.

ИНСТРУКЦИЯ № 10
о порядке действия сотрудников при обнаружении отсутствия ребенка на территории
лагеря
1. Воспитатель отряда, в котором отсутствует ребенок:
• в течение первого получаса организует поиск ребенка на территории детского лагеря;
• собирает полную информацию о ребенке, сведения о родителях, событиях, предшествующих отсутствию ребенка, его настроении и намерениях, определяет возможное местонахождение;
• ставит в известность о случившемся директора оздоровительного лагеря или заместителя директора по воспитательной работе, если ребенок не найден в течение получаса;
• участвует в дальнейшем поиске ребенка.
2. Начальник лагеря:
• в течение получаса организует поиск ребенка силами воспитателей оздоровительного лагеря, в том числе за его пределами;
• ставит в известность полицию, постоянно держит с ними связь;
• организует дальнейший поиск ребенка, за пределами лагеря, сообщает родителям ребенка о случившемся, о предпринятых мерах по поиску ребенка.
3. Дежурный по отделению полиции:
• оповещает все дежурные посты об отсутствии ребенка;
• передает все данные о ребенке;
• поддерживает связь с директором детского лагеря, информирует о предпринятых действиях, результатах;
• в случае необходимости обеспечивает транспортом поисковые группы.
ИНСТРУКЦИЯ № 11
ПОРЯДОК расследования несчастных случаев с детьми
1 . Расследуются несчастные случаи:
• травмы, в том числе полученные в результате нанесения телесных повреждений другим
лицом;
• острое отравление и инфекционное заболевание;
• тепловой удар, ожог
• утопление, поражение электрическим током, молнией;
• укусы насекомыми и пресмыкающимися;
• телесные повреждения, нанесенные животными;
• повреждения, полученные в результате взрывов, аварий, разрушения зданий, сооружений и конструкций;
• стихийных бедствий и других чрезвычайных ситуаций, повлекших за собой необходимость в амбулаторном или стационарном лечении ребенка (детей) в лечебно - профилактических учреждениях или оказания медицинской помощи в травматологическом пункте.
2. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно извещает руководителя лагеря (другое должностное лицо).
3. Руководитель лагеря обязан:
• срочно организовать пострадавшему первую доврачебную помощь, его доставку в медпункт или другое лечебное учреждение;
• сохранить до расследования обстановку места происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии);
• сообщить о происшедшем руководству вышестоящего учреждения (при наличии такового), родителям пострадавшего или его законным представителям;
• при поражении электрическим током сообщить в инспекцию Госэнергонадзора;
• при острых отравлениях и инфекционных заболеваниях, укусах дикими, бездомными животными или грызунами, сообщить в территориальный центр санэпиднадзора;
• запросить заключение медицинского учреждения о характере и тяжести повреждения у пострадавшего;
• назначить комиссию по расследованию несчастного случая в составе: председателя -представителя вышестоящего учреждения и членов комиссии
(специалист по охране труда, представитель профкома, уполномоченный по охране труда, представитель оздоровительного лагеря - не ответственный за безопасность жизнедеятельности пострадавшего) .
4. Комиссия по расследованию несчастного случая обязана:
• в течение трех суток расследовать обстоятельства и причины несчастного случая, выявить и опросить очевидцев и лиц, допустивших нарушения правил безопасности жизнедеятельности, по возможности получить объяснения от пострадавшего;
• составить акт о несчастном случае в 3 экземплярах;
• разработать мероприятия по предупреждению и устранению причин несчастного
случая, подписать акт и передать руководителю на утверждение.
• к акту прилагаются объяснения очевидцев, пострадавшего и другие документы, характеризующие состояние места происшествия несчастного случая (наличие вредных и опасных факторов, медицинское заключение и другие документы). Если причиной травмы стало возгорание или дорожно-транспортное происшествие, необходимо получить заключение органов пожарного надзора или ГИБДД.
5. Руководитель лагеря в течение трех суток после окончания расследования утверждает три экземпляра акта. Один экземпляр акта оставляет в лагере, по одному экземпляру - в вышестоящее учреждение и пострадавшему (его родителям или законным представителям).
6. О несчастном случае, повлекшем за собой двух и более пострадавших, независимо от тяжести телесных повреждений, или несчастном случае со смертельным исходом, руководитель лагеря обязан немедленно сообщить:
• руководству вышестоящей организации;
• родителям пострадавшего или его законным представителям;
• правоохранительным органам по месту, где произошел несчастный случай;
• в государственный орган управления охраной труда субъекта Федерации в зависимости от территориального размещения лагеря;
• в территориальный (отраслевой) комитет профсоюза.

ИНСТРУКЦИЯ № 12
ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ
1. Основные правила оказания нерпой помощи пострадавшему:
1.1. Устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего.
1.2. Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению.
1.3. Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке важности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, восстановить кровотечение и т. д.)
1.4. Поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника.
1.5. Вызван, скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
1.6. Спасите пострадавшего от действия электрического тока в большинстве случаев зависит от быстроты и правильности оказанной ему помощи. Промедление может повлечь за собой гибель пострадавшего.
1.7. При поражении электрическим током, смерть часто бывает клинической («мнимой»), поэтому никогда нельзя отказываться от помощи пострадавшему.
1.8. Решить вопрос о целесообразности или бесполезности оказания помощи пострадавшему или вынести заключение о его смерти, имеет право только врач.
2. Если человек остался под током:
• постарайтесь оцепить ситуацию, определить место источника тока и возможность его отключения. Отключите электричество;
• если возможно, опашите человека за одежду, обернув свою руку любой сухой тканью (обязательно одной рукой) так, чтобы самом не попасть под воздействие тока;
• если человек не потерял сознание, но не может оторваться от провода, крикните ему, чтобы он подпрыгнул на месте. Резко дёрните его за одежду, отбросив от провода назад:
• при обрыве высоковольтного провода и касании им человека, подойдите мелкими шажками, прыгайте на одной или обеих сдвинутых ногах вместе, чтобы не попасть под шаговое движение.
3. Если началась гром:
• постарайтесь укрыться в небольших лощинах, канавах, избегая открытых мест. Передвигайтесь шагом, не бегите;
• если гроза над вамп, то лучше всего лечь на землю.
4. При кровотечении
• при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко красный цвет), наложите выше раны жгут, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной остановки кровотечения;
• подложите под жгут записку с указанием времени его наложения (не более чем 1 - 1,5 часа). Жгут нельзя закрывать повязкой, одеждой;
• при венозном кровотечении (кровь имеет тёмный цвет) - для временной остановки кровотечения конечность поднимают вверх и на рану накладывают давящую повязку.
5. При носовом кровотечении:
• не запрокидывать голову назад, а наклонить её вперёд, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнуть воротник и пояс;
• высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше проделать это под струёй воды;
• зажать ноздри пальцами, большим и указательным минут на десять;
• положить холодный компресс на нос и затылок;
• можно вложить в нос ватный или марлевый тампоны. Если спустя 5-7 минут кровотечение продолжается, зажмите ноздри опять и вызывайте врача.
6. При солнечном ударе:
• при легком перегревании выведите больного в прохладное проветриваемое место, расстегните воротник, ремень, снимите обувь;
• смочите ему лицо и голову холодной водой;
• дайте выпить немного минеральной или слегка подсоленной воды;
• положите больного, приподняв ему голову; дайте холодное питьё и разденьте;
• положите на голову смоченное холодной водой полотенце, и наложите холодные примочки на область шеи;
• до прибытия врача охлаждайте тело холодными примочками, пить давайте только после того, как больной придёт в себя.
7. При укусе змеи:
• не давайте пострадавшему двигаться;
• успокойте укушенного: паника и возбуждение ускоряют кровоток;
• зафиксируйте с помощью шины укушенную конечность;
• приложите к месту укуса растёртый или разжёванный лист подорожника;
• давайте обильное питьё;
• не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут;
8. При ужалевании насекомыми (осами, пчёлами и др.):
• при ужалевании удалите пинцетом или ногтями жало вместе с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до извлечения жала);
• на место отёка положите пузырь с водой;
• боль и воспаление облегчают: спиртовой компресс, примочки из тёртого сырого картофеля, растирание ужаленного места свежим ломтиком чеснока;
• если оса случайно попала в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлаждённую воду;
• зуд от укуса комаров, пчелы (послы вытаскивания жала) можно устранить, натерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), или разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли или млечным соком одуванчика.
9. Во время эпилептического припадка:
• немедленно вызывайте врача;
• не пытайтесь удержать больного в момент судорог, приводить в чувство или переносит на другое место;
• постарайтесь только придержать при падении во избежание травмы;
• уберите все острые и твёрдые предметы, способные травмировать больного;
• ПОМНИТЕ: после прекращения судорог больной засыпает и происходящего с ним не помнит, будить его нельзя.
10. При укусе собаки:
• не пытайтесь немедленно останавливать кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны);
• промойте рану чистой водой;
• несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, одеколоном, наложите повязку
11. При переломе конечностей:
• обеспечьте покой месту перелома;
• при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или наложением жгута
12. При обмороке:
• положить пострадавшего на спину с опущенной головой и приподнятыми ногами. Расстегнуть воротник и пояс, обрызгать лицо водой;
• дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса;
• в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха,
13. При поражении электрическим током (молнией):
• освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите напряжение рубильником;
• если пострадавший в сознании, без видимых тяжёлых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду;
• не позволяйте двигаться, не давайте пить (это вызовет рвоту и нарушение дыхания);
• при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании, уложите пострадавшего на бок на твёрдую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха Обрызгайте водой, разотрите и согрейте тело;
• если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца, не прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача
14. При болях в области сердца:
• больного необходимо уложить в постель и пригласить доктора
15. При болях, в области живота:
• уложив больного в постель, вызывайте врача;
• самостоятельно не принимайте других мер.
Примечания. Оказав первую помощь пострадавшему, вожатый должен обязательно обратиться к врачу.

ИНСТРУКЦИЯ № 13
по соблюдению безопасного поведения и пребывания на территории
лагеря и за его пределами
Во время пребывания в спортивно-оздоровительном лагере  в течение смены,
администрация, педагогический коллектив убедительно просят вас соблюдать следующие правила безопасности:
1. Не покидайте территорию лагеря без сопровождения вожатых, других педагогов, не ходите самостоятельно в лесную зону, к водоему, к шоссейной дороге, на строительные площадки.
2. Во время движения отряда за пределами лагеря, во главе движения и замыкающим идут вожатые, передвижение осуществляется строем.
3. Не заходите в места, помеченные указателями «Опасно», «Посторонним вход воспрещен», «Опасно для жизни» и др.
4. Не заходите в канавы, траншеи, не прыгайте через овраг, не поднимайтесь на крыши, не садитесь на перила, на окна, на ограждения.
5. Обходите места, где проводятся работы и лежат материалы и отходы производства.
6. Не нарушайте санитарно-гигиенические нормы (мойте руки перед едой, проветривайте жилые помещения, следите за чистотой в помещениях, ежедневно принимайте душ и т. д.).
7. Во время купания в душевых, не допускайте шалостей, не бросайте мыло и другие предметы на пол - все это может привести к несчастным случаям.
8. Во время дежурства в столовой не заходите в варочный цех, в посудомоечную, в хлеборезку. Будьте особенно осторожны при переносе посуды с пищей. Разлившуюся на пол пищу сразу подтирайте во избежание падения и травм.
9. Если же вы первым обнаружили чрезвычайную ситуацию, немедленно известите дежурного вожатого, любого встретившегося вам на пути взрослого человека.
10. В столовой, киноконцертном зале, в комнатах в случае чрезвычайной ситуации не поддавайтесь панике, не создавайте давку, не кричите, слушайте взрослых, находящихся рядом с вами. Чтобы легче было ориентироваться в здании, изучите в первые дни смены все выходы из здания. В случае немедленной эвакуации соблюдайте правила эвакуации, старайтесь держаться рядом с отрядом или взрослыми.
11. Не употребляйте в пищу продукты, привезенные из дому или приобретенные по пути в лагерь, они могут потерять качество, что приведет к пищевому отравлению.
12. Мясные, рыбные, молочные продукты, а также продукты с просроченным сроком от родителей и родственников не принимаются!
13. Не пейте воду из необследованных источников.
14. Не употребляйте в пищу незнакомые плоды и ягоды, произрастающие вокруг лагеря и в его окрестностях.
15. Не покупайте у незнакомых лиц продукты питания, сувениры.
16. В случае недомогания, обязательно обращайтесь к вожатым, другим педагогам или сразу же в медицинский пункт.
17. Не пользуйтесь без указания врача лекарствами, привезенными из дому.
18. Находясь на лечении в изоляторе лагеря, в городской больнице, не покидайте самостоятельно медицинские учреждения; для прогулок выбирайте безопасные места рядом с лечебным заведением, обязательно ставьте в известность о своем местонахождении медицинский персонал.
19. Периодически осматривайте одежду, обувь с наружной и внутренней стороны на предмет обнаружения клещей. В случае присасывания клеща к телу, немедленно обращайтесь к медперсоналу, никогда не пытайтесь самостоятельно удалять клеща. В течение 10 дней после присасывания клеща обязательно измеряйте температуру тела (утром и вечером).
20. В случае обнаружения незнакомых вам людей на территории лагеря, в корпусах, немедленно ставьте в известность работников, дежурного вожатого, директора лагеря.

ИНСТРУКЦИЯ № 14
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО -
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Права и обязанности детей и подростков в период пребывания в
оздоровительном лагере.
1.1. Дети и подростки ИМЕЮТ ПРАВО:
• на выбор видов деятельности, реализацию творческих, познавательных интересов;
• на участие в управлении деятельностью в системе органов самоуправления и соуправления;
• на уважение собственного человеческого достоинства;
• на свободу мысли, совести, религии;
• на свободное выражение собственных взглядов и убеждений;
• на поиск, получение и передачу информации любого вида;
• в случае возникновения конфликтной ситуации требовать от администрации лагеря её объективной оценки в принятии действенных мер;
• на охрану своей жизни и здоровья, имущества;
• на получение квалифицированной медицинской помощи в случае заболевания или травмы;
• обращаться за разъяснением возникающих проблем по вопросам быта, питания, медицинского обслуживания;
• на защиту прав и свобод, определенных Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ.
1.2. Дети и подростки ОБЯЗАНЫ:
• уважительно относиться к работникам оздоровительного лагеря;
• не совершать действия, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих, в случае недомогания немедленно известить своего воспитателя, вожатого или медицинского работника;
• выполнять санитарно-гигиенические требования по уходу за собой, своим личным имуществом;
• не покидать территорию без сопровождения воспитателя, вожатого;
• принимать участие в самообслуживающем труде (уборка спального места и помещения, территории, дежурство столовой);
• выполнять распорядок дня, установленный в детском оздоровительном лагере;
• бережно относиться к природе и растительности;
• бережно относиться к имуществу, в случае нанесения ущерба, возместить стоимость убытков.
• незамедлительно сообщать воспитателю, вожатому, директору лагеря о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, случаях травматизма;
• не допускать действий, словесных выражений, поступков, оскорбляющих достоинство другого человека;
При этом запрещается: курение, употребление спиртных напитков, самостоятельное хождение за пределами территории без сопровождения педагога. Категорически запрещается посягать на имущество других людей и государственное имущество.
Нарушение одного или нескольких вышеуказанных правил влечет за собой отчисление из лагеря и отправку домой за счет родителей
2. Права и обязанности администрации лагеря по отношению к детям и
подросткам
2.1. Администрация лагеря по отношению к детям и подросткам ИМЕЕТ ПРАВО:
• проинформировать родителей о случаях нарушения настоящих требований, в исключительных случаях - отчислить подростка и направить его по месту жительства за счет средств родителей или направляющей организации;
• в случае доказанного нанесения ущерба имуществу лагеря взыскать с родителей (лиц, их заменяющих) в законном порядке сумму 'нанесенного ущерба;
• отказать в приеме подростка в связи с отклонением по возрасту или медицинским показаниям.
2.2. Администрация лагеря ОБЯЗАНА:
• создать детям и подросткам санитарно - бытовые условия в соответствии с федеральными нормами и требованиями;
• обеспечить охрану жизни и здоровья ребенка;
• обеспечить медицинское обслуживание, условия для укрепления здоровья;
• обеспечивать качественную реализацию оздоровительно - образовательного процесса;
• обеспечить охрану имущественных прав подростка;
• не принуждать подростка к вступлению в общественные, общественно-политические организации и партии, а также к участию в агитационных кампаниях и политических акциях;
• в случае возникновения чрезвычайных ситуаций (стихийные бедствия, военные действия и т. д.) обеспечить немедленную эвакуацию и доставку ребенка с сопровождающим к постоянному месту жительства;
• в случае обоснованного ходатайства группы детей о несоответствии педагога заменить его другим;
• рекомендовать родителям ограничить наличие у детей золотых украшений, драгоценностей, дорогостоящих предметов и больших сумм денег.
3. Права и обязанности родителей (лиц, их заменяющих)
3.3. Родители имеют ПРАВО:
• познакомиться с условиями пребывания в лагере, требованиями, предъявляемые к ребёнку, содержанием программы;
• защищать законные права и интересы ребенка, в случае получения от него негативной информации;
• обращаться в администрацию лагеря или в вышестоящую организацию, в ведении которой находится лагерь, с предложениями по совершенствованию его деятельности;
• пользоваться правами гостя в запланированные родительские дни;
• получать информацию о самочувствии ребёнка у воспитателей.
3.4. Родители (лица, их заменяющие) ОБЯЗАНЫ:
• проинформировать ребёнка о требованиях, предъявляемых к нему в период пребывания в лагере;
• дать ребёнку навыки самообслуживающего труда (заправка постели, глажение одежды, стирка белья, купание в душе, правила поведения за столом, уборка спального помещения, пользование туалетными принадлежностями и т. д.);
• научить ребёнка элементарным санитарно - гигиеническим навыкам;
• защищать законные права и интересы ребёнка в установленном законом порядке;
• дать ребёнку для поездки необходимые вещи, указанные в путевке;
• проинформировать сопровождающего детской группы (воспитателя, директора лагеря) об индивидуальных особенностях ребёнка;
• в случае нанесения ущерба лагерю недисциплинированным поведением или действием ребёнка, возместить стоимость нанесённого ущерба;
• способствовать выполнению единых педагогических требований и правил внутреннего распорядка во время посещения лагеря;
• информировать директора лагеря, вожатого в письменном виде о планируемом отсутствии ребенка в лагере по семейным обстоятельствам;
• предупредить ребенка о возможных последствиях общения с посторонними людьми и самовольного ухода с территории лагеря.

Памятка "Правила поведения на улице"
Правила поведения на улице
1. Всегда предупреждай родителей куда идёшь, с кем и когда вернёшься. Это очень важно -  только тогда тебе смогут помочь в случае опасности!
2. Не ходи один по улице в тёмное время суток. Если сложилась такая ситуация, иди только по ярко освещённым местам. Если твой путь лежит через тёмные и узкие переулки, позвони родителям и попроси тебя встретить.
3. Не привлекай к себе внимание, громко слушая музыку по телефону и т.д.
4. Не надевай дорогие броские украшения, если собираешься идти куда-то без взрослых.
5. Нельзя вешать ключи от квартиры на шею и нельзя закреплять их на поясе брюк, для этой цели лучше сделать специальный кармашек.
6. Завидев компанию молодых людей, лучше перейти на другую сторону, и ни в коем случае не вступать с ними в разговор.
7. Никогда и ни при каких обстоятельствах не вступай в перебранку в общественном месте. 
8. Если на улице к тебе подошли люди и спрашивают, как найти улицу, можешь объяснить, как дойти, или набросать план, но ни в коем случае не провожай их. 
9. Если на улице незнакомец предлагает тебе посмотреть что-либо или помочь донести сумку, обещая заплатить, ты должен ответить категорическим отказом.
10. Если тебе предложили попробовать себя на сцене или подготовить тебя, например, к конкурсу красоты, спроси, не стесняясь, когда ты может подойти вместе родителями и куда.
11. Если видишь тормозящую машину, ты должен как можно дальше отойти от нее и ни в коем случае не садиться, даже если улица, разыскиваемая водителем машины, тебе по пути.
12. Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, то следует перейти на другую сторону дороги, зайти в магазин, на автобусную остановку, обратиться к любому взрослому человеку или привлечь внимание прохожих.          
13. Не залезай во время игр в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места.
14. Если тебе угрожает опасность, не стесняйся звать на помощь и защищаться!
15. В общественных местах необходимо строго соблюдать общественный порядок, правила уличного движения и пользования городским и другими видами транспорта.
16. Будь вежливым со старшими, внимательным к лицам преклонного возраста, инвалидам и маленьким детям.
17. Бережно относится к государственному и общественному имуществу.
18. Соблюдай чистоту на улицах и в общественных местах.
19. Удерживай товарищей от недостойных поступков.
20. Не участвуй в несанкционированных уличных шествиях, нарушающих общественный порядок;
21. Нельзя играть в карты и другие азартные игры, распивать спиртные напитки.
22. Бережно относись к зелёным насаждениям, не порть газоны и клумбы, стены домов и подъездов.
БЕРЕГИ СЕБЯ!

Приложение 6
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по охране труда и мерам безопасности воспитанников при занятиях спортивными играми в лагере дневного пребывания на базе
МАУ ДО СШ г. Ишима

1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям спортивными играми допускаются лица от 7 лет, имеющие медицинский допуск (справку) и прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные факторы:
· травмы, при выполнении бросков мяча, прыжков без разминки;
· травмы, при выполнении технических действий защиты и нападения спортсменами разного возраста и физико-технической подготовки.
1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами, браслетом на руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть на резинке и иметь роговую оправу.
2.2. Войти в спортзал по разрешению тренера-преподавателя и только с тренером- преподавателем.
2.3. Проверить надежность установки, крепления и целостность оборудования (щитов, ворот, перекладин, стоек и др.).
2.4. Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать пол мастикой.
2.5. Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Строго соблюдать дисциплину.
3.2. Не выполнять упражнений без заданий тренера-преподавателя.
3.3. Во время занятия по свистку тренера-преподавателя все должны прекратить движение.
3.4. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, во избежание столкновений.
3.5. По окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.
3.6. Перемещаясь спиной, смотреть через плечо
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для воспитанников по охране труда и мерам безопасности
при занятиях на открытых спортивных площадках в лагере дневного пребывания на базе МАУ ДО СШ г. Ишима

1. Общие требования безопасности
Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.
Нестандартное оборудование должно быть надежно закреплено и находиться в исправном состоянии.
К занятиям допускаются воспитанники:
· прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к тренировочным занятиям;
· прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
· имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.
Воспитанник должен:
· бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
· быть внимательным при перемещениях по стадиону;
· знать и выполнять настоящую инструкцию;
За несоблюдение мер безопасности воспитанник может быть не допущен или отстранен от участия в тренировочном процессе.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т. д.);
2.2. Убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;
2.3. Организованно выйти с тренером-преподавателем через центральный выход здания или запасный выход спортзала на место проведения занятий;
2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;
2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;
2.6. Под руководством тренера-преподавателя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях;
2.7. По распоряжению тренера-преподавателя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т. д.;
2.8. По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.
3. Требования безопасности во время проведения занятий
3.1. Внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;
3.2. Брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера - преподавателя;
3.3. Выполнять упражнения только на исправном оборудовании;
3.4. При выполнении упражнений потоком соблюдать необходимые интервал и дистанцию;
3.5. Быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений;
3.6. Не покидать территорию спортивной площадки без разрешения.
4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях
4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;
4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
4.3. При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия;
4.4. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию центра и сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 01.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
5.2. Организованно покинуть место проведения занятия;
5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
5.4. Вымыть с мылом рук
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по мерам безопасности для воспитанников при занятиях в спортивном зале в лагере дневного пребывания на базе МАУ ДО СШ г. Ишима

1. [bookmark: 1._Общие_требования_безопасности]Общие требования безопасности

Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарем и оборудованием.
Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушитель) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом, для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
К занятиям допускаются воспитанники:
· прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к тренировочным занятиям;
· прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
· имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.
[bookmark: Воспитанник_должен:]Воспитанник должен:
· иметь коротко остриженные ногти;
· заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения инструктора - методиста;
· бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
· знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение мер безопасности воспитанников может быть не допущен или отстранен от участия в тренировочном процессе.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
2.2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других воспитанников (часы, висячие сережки и т. д.).
2.3. Убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы.
2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий.
2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии.
2.6. По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.
[bookmark: 3._Требования_безопасности_во_время_заня]Требования безопасности во время занятий
2.7. Внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания.
2.8. Брать спортивный инвентарь с разрешения тренера-преподавателя и использовать оборудование по его назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах.
2.9. Выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения тренера-преподавателя, а сложные технические элементы — со страховкой.
2.10. При выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и дистанцию;
2.11. При перемещениях по залу избегать столкновений.
2.12. Не покидать место проведения занятия без разрешения тренера-преподавателя.
[bookmark: 4._Требования_безопасности_при_несчастны]Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях
2.13. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя.
2.14. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь».
2.15. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации.
2.16. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию центра и сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 01.
3. [bookmark: 5._Требования_безопасности_по_окончании_]Требования безопасности по окончании занятий
3.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.
3.2. Организованно покинуть место проведения занятия.
3.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.
3.4. Вымыть с мылом руки.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении спортивных мероприятий
1. Общие требования безопасности
1.1. К спортивным мероприятиям допускаются участники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Участники спортивных мероприятий обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. Спортивные мероприятия необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих сезону и погоде.
2. Требования безопасности перед началом мероприятия.
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время мероприятия.
3.1. Начинать мероприятие и заканчивать их только по команде организатора спортивного мероприятия.
3.2. Не нарушать правила проведения мероприятия, строго выполнять все команды, подаваемые организатором.
3.3. Избегать столкновения с другими участниками мероприятия, не допускать толчков и ударов по рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить мероприятие и сообщить об этом администрации. Спортивное мероприятие продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных мероприятиях и сообщить администрации.
4.3. При получении травмы участником мероприятия и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании спортивного мероприятия.
5.1. Проверить по списку наличие всех участников мероприятия.
5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении массовых мероприятий

1. Общие требования безопасности.
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский осмотр.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются дети, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.3. Площадка, где проводятся массовые мероприятия, должна быть обеспечена медицинской аптечкой, для оказания первой помощи при травмах.
1.4. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию до врачебной помощи.
1.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия.
2.1. Приказом директора назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4. Тщательно проверить используемый инвентарь и оборудование для проведения мероприятия.
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия.
3.1. На площадке, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго	выполнять	все	указания	руководителя	при	проведении	массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. При проведении массового мероприятия запрещается применение открытого огня и других веществ, могущих вызвать загорание.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При получении участником массового мероприятия травмы оказать до врачебную помощь.
4.2. При возникновении неисправности инвентаря и оборудования прекратить мероприятие и сообщить об этом администрации. Массовое мероприятие продолжать только после устранения неисправности или замене инвентаря и оборудования.
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия.
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

                                                                                                                                  Приложение

Картотека
бесед по формированию ЗОЖ для детей

  Беседа №1Правила личной гигиены 
 Цель: Закрепить последовательность действий при умывании и знаний о назначении предметов туалета; воспитывать желание быть чистым и аккуратным; развивать диалогическую речь, учить доброжелательному общению друг с другом и со взрослыми. 
Ход беседы Воспитатель читает стихотворения о грязнулях и опрятных детях. Дети рассматривают иллюстрации – чистюля и грязнуля. Раздается тук в дверь. Входит Мойдодыр, здоровается, читает отрывок из стихотворения К. Чуковского. Мойдодыр: Я – великий умывальник, Знаменитый Мойдодыр, Умывальников начальник И мочалок командир. - Ну-ка, ребята, дайте ответ, есть среди вас грязнули? Скажите мне, какие места на вашем теле пачкаются больше всего? - Вы знаете: для того чтобы смыть грязь и привести себя в порядок, нужны специальные предметы. Какие – вы вспомните, когда отгадаете загадки. Хожу, брожу не по лесам, А по усам, да волосам, И зубы у меня длинней, Чем у волков и у мышей. (Расческа) Дождик теплый и густой, Этот дождик не простой Он без туч, без облаков Целый день идти готов. (Душ) Ускользает, как живое, Но не выпущу его я. Белой пеной пенится, Руки мыть не ленится. (Мыло) Мойдодыр хвалит детей, спрашивает их, умеют ли они правильно мыть руки и лицо. Предлагает всем пройти в умывальную и показать, как правильно пользоваться мылом и т.д. Мойдодыр дарит детям игрушки для пускания мыльных пузырей. Играют все вместе в группе или на прогулке.
Беседа №2: Таблетки растут на грядке.
 Цель: Дать знания об овощах, познакомить с понятием витамины, вырабатывать заботливое отношение кблизким и желание им помочь.
 Ход беседы. Проводится инсценировка с участием Хрюши и Степашки. У Хрюши завязано горло, у Степашки – корзинка с овощами. Герои здороваются. Степашка спрашивает Хрюшу, почему он грустный. Тот отвечает, что у него болит голова и ему очень плохо, хочется полежать. Степашка спрашивает Хрюшу, куда он идет. Хрюша отвечает – в аптеку, покупать лекарства и витамины, чтобы вылечиться. Степашка учит Хрюшу, как нужно правильно поступить: «Если ты заболел, то надо вызвать врача, только врач может вылечить больного. Но ты, Хрюша, скорее всего, просто неправильно питался и поэтому ослаб. Ну-ка расскажи нам честно, чем ты питался в последнее время». Хрюша признается – мороженым, шоколадом, печеньем, вафлями. Воспитатель предлагает детям объяснить Хрюше, что он делал неправильно. Затем воспитатель обсуждает вместе с детьми, какие продукты надо есть, чтобы быть крепким, здоровым и меньше болеть. Дети замечают у Степашки корзину и интересуются, что в ней. Степашка сообщает: «Витамины». Дети удивляются, ведь на самом деле в корзине просто овощи. Проводится беседа об огороде, о том, как и где, растут овощи и как за ними нужно ухаживать, чтобы они выросли крупными и сладкими. Степашка предлагает Хрюше и детям рассмотреть то, что он принес. Дети рассматривают, называя каждый овощ. Степашка объясняет Хрюше и детям, почему овощи – витамины, рассказывает, как они полезны и почему их надо есть круглый год. Степашка предлагает поиграть в игру «Чудесный мешочек» - узнать овощи на ощупь. После игры Степашка передает овощи Хрюше – пусть он ест витамины и будет здоровым. Хрюша благодарит друга, заглядывает в корзинку и сообщает, что там много морковки; угощает всех детей. Герои прощаются с детьми и уходят. 
Беседа №3: Полезная и вредная пища. 
Цель: Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу. 
Ход беседы. Педагог предлагает детям приготовить обед для кукол, которые живут в группе. Воспитатель: Сначала нужно решить, что мы будем готовить. Давайте приготовим то, что вы больше всего любите кушать. (Каждый ребенок называет свои любимые блюда.) Как много всего вы назвали, молодцы. Но, наверное, нашим куклам не стоит так много всего есть. Ведь, если съесть слишком много пищи, может заболеть живот, может стошнить. А что еще может произойти? (Дети делятся соответствующим личным опытом.) Давайте решим, что мы приготовим. Сегодня у нас будет не праздничный, а обычный обед. Что мы с вами едим на обед каждый день? (Суп, второе, салат, хлеб, компот.) Нам нужно купить все необходимое в магазине. Все вместе «идут в магазин», роль продавца исполняет воспитатель, который спрашивает, что дети хотят купить. В диалоге воспитателя и детей называются полезные продукты. Продавец, «делая рекламу», расхваливает все продукты, в том числе конфеты, пирожные и другие сладости. Но дети должны выбрать только продукты для приготовления обеда, а не покупать все, что им хочется. Все вместе готовят обед и накрывают на стол, затем кормят кукол. В процессе идет разговор о том, что полезно и нужно есть в обед, а что не очень полезно; какие продукты нужно есть реже, чем остальные. 
Беседа №4: Знакомимся со своим организмом.
 Цель: Закрепить элементарные знания об органах человеческого тела и их функционировании. Ход беседы. Воспитатель: Сегодня мы поговорим о нас. Как можно всех нас назвать одним словом? (Люди.) А одного из нас? (Человек.) Все люди разные – женщины и мужчины, девочки и мальчики, дети и взрослые. Давайте подумаем, чем же разные люди отличаются друг от друга. Воспитатель показывает картинки с изображениями девочек и мальчиков. Дети рассматривают сначала картинки, а затем – девочку и мальчика из своей группы. Находят отличия в прическах, одежде, чертах лица. Затем рассматривают изображения молодого человека и старого человека, находят отличия в осанке, одежде, прическах. Воспитатель показывает плакат с изображением внутреннего строения человека. Воспитатель: Мы с вами уже говорили о том, что есть внутри нас, благодаря каким органам мы живем, дышим, двигаемся, думаем. Какой орган в организме самый главный? (Сердце.) Правильно, его еще называют мотором организма. Дети показывают сердце на плакате; сжимают кулак, чтобы определить размер своего сердца; находят примерное месторасположение сердца в своем теле; слушают биение сердца. Воспитатель просит детей попрыгать, а потом еще раз послушать, как бьется сердце. Дети понимают, что после физической нагрузки сердце бьется сильнее, быстрее. Воспитатель: Благодаря каким органам мы дышим? (Легким.) Дети находят легкие на плакате, рассматривают их. Затем прикладывают ладони к груди и делают глубокие вдох и выдох; чувствуют, как расширяются и сжимаются легкие. Воспитатель: Какие органы вы еще знаете? Дети рассказывают о желудке, кишечнике, мозге и других органах, находят их на плакате. Воспитатель уточняет и расширяет знания. Воспитатель: - Нужно ли человеку знать о том, как устроен его организм? Зачем ему это знание? Дети рассказывают, педагог дополняет и уточняет. Вместе выясняют, что знания об организме помогают человеку заботиться о своем здоровье. Воспитатель: А как мы с вами можем заботиться о своем здоровье? Дети рассказывают. Далее обсуждаются ситуации, неблагоприятные для здоровья, - долгое сидение у телевизора или компьютера, малая подвижность и т.п. педагог поясняет детям: если с детства они будут заботиться о своем здоровье, то обязательно вырастут крепкими, сильными и смогут заниматься любимым делом.
Беседа №5: Здоровье – главная ценность человеческой жизни .
Цель: Воспитывать потребность в организации правильного образа жизни; способствовать формированию желания сохранять и укреплять свое здоровье путем выполнения физических упражнений, соблюдения режима дня и т.п.
 Ход беседы. Воспитатель: Как люди приветствуют друг друга при встрече? Давайте поговорим о слове «здравствуйте». Что оно означает? Здороваясь, один человек как будто желает другому здоровья. Ведь здоровье – самая главная ценность, данная человеку. Опишите здорового человека. Какой он? (Ответы детей.) Когда мы здоровы, нам хочется читать, учиться, играть; у нас доброе приветливое настроение, нам просто хорошо. Давайте теперь подумаем, как чувствует себя заболевший человек. Вспомните, что чувствовали вы, когда болели. (Ответы детей.) Когда человек болен, ему ничего не хочется делать; у него плохое настроение; иногда он плачет. О чем думает больной человек? Что он хочет? (Ответы детей.) Конечно, больному хочется как можно скорее вылечиться. Для того чтобы вылечиться, нужно принимать горькие лекарства, делать уколы. Вспомните, как вас лечили ваши близкие или врач. (Ответы детей.) Взрослые часто винят себя как в своей болезни, так и в болезни своих детей. Всегда ли люди сами виноваты в том, что заболели? (Ответы детей.) Конечно, часто мы заболеваем из-за того, что не следим за своим здоровьем. Но это происходит не всегда. Ведь у человека, независимо от его поступков, могут заболеть сердце, желудок и другие органы. Впрочем, наиболее частых – простудных заболеваний мы с вами можем избежать. Что нужно делать для этого? Дети отвечают на вопрос. Воспитатель побуждает детей задуматься о правильном выборе одежды и пищи, чистоте рук, ограничении контактов с простудившимися, занятиях физкультурой, режиме дня. Все вместе рассматривают соответствующие иллюстрации. Воспитатель: Чем вы можете помочь заболевшей маме, папе, брату, сестре? (Ответы детей.) Конечно, вы можете принести что-то по просьбе взрослого, выполнить посильную помощь, почитать книжку младшему брату или сестренке. А самое главное – вы можете помочь создать тишину и покой дома – не шуметь, не требовать к себе лишнего внимания, не капризничать.
 Беседа №6: Как организм человека перерабатывает пищу. 
Цель: Познакомить с пищеварительным трактом; воспитывать осознанное отношение к потреблению пищи; закрепить представление о здоровой пище; учить сервировать стол. Ход беседы. Воспитатель: Что значит – человек сыт, голоден? Когда человек бывает сыт? Сколько раз в день человеку нужно есть? Как называются регулярные приемы пищи? (Ответы детей.) Давайте посмотрим на картинку и поймем, как идет пища внутри организма. Сначала пища попадает в рот, смачивается слюной и идет по пищеводу в желудок. (Дети находят месторасположение желудка в своем организме.) В желудке есть специальная жидкость (желудочный сок), которая пропитывает пищу и растворяет даже твердые ее кусочки. Но когда в желудок попадает хорошо переваренная пища, ему легче с ней справиться. Переворившись в желудке, пища переходит в кишечник – тоннель с мягкими ворсистыми стенками. Длина кишечника – приблизительно 7-9 метров. (Показывает детям веревку соответствующей длины.) В теле человека кишечник свернут. Переваренная пища идет по кишечнику, и в это время ее полезные вещества забирают себе разные органы. А все, что организму не нужно, мы отбрасываем в туалет. На столе разложены карточки с изображением продуктов. Детям предлагается разложить карточки на три группы: 1. продукты, без которых человек не может прожить (хлеб, молоко, яйца, фрукты, овощи, крупа и т.д.); 2. продукты, без которых человек может обойтись (конфеты, вафли, торты, печенье и т.д.); 3. продукты, вредные для здоровья (чипсы, гамбургеры, кока-кола и т.д.). Воспитатель предлагает рассмотреть иллюстрации-инструкции по сервировке стола. Дети рассказывают о том, как сервируют стол дома и в детском саду. Правильно сервируют стол для куклы, которая принимает гостей.
Беседа №7: Мои помощники.
 Цели: Уточнять и закреплять знания детей о внешнем строении человеческого тела; дать понятие о назначении и важности органов чувств; вызвать желание бережно относиться к жизненно важным органам. 
Ход беседы. Дети рисуют людей, которые идут, стоят, играют, работают и т.д. затем рассматривают рисунки. Воспитатель: Можем ли мы по изображению понять, чем занимается человек? Как мы это можем понять? (Ответы детей.) Да, действительно, по положению рук и ног человека, изображенного на рисунке, по его позе мы можем догадаться, что он делает. Мы уже знаем, зачем человеку нужны руки и ноги; почему мы называем руки и ноги своими помощниками. При помощи ног мы ходим, бегаем, приседаем; руки помогают нам выполнять необходимые для жизни действия. Какие? (Дети перечисляют, что они делают с помощью рук – держат ложку, причесываются, одеваются, рисуют ит.д.) Посмотрите на свою руку. Из каких частей она состоит? Какую работу выполняет каждая часть руки? Как вы думаете, почему рука подвижная? (Ответы детей.) Затем дети рассматривают ноги. Сравнивают ноги (руки) детей и взрослых (по рисункам). Обращать внимание на то, что все они разные по размеру, однако имеют одинаковое строение. Воспитатель: Нарисуйте крупно лицо. Заметьте: все лица получились разными, но все же у них есть что-то общее – глаза, нос, рот, уши. Мы называем эти органы органами чувств. А почему им дано такое название?(Ответы друзей.) Да, носом мы чувствуем запахи; глазами мы видим свет; ушами слышим, т.е. чувствуем звук; губами мы чувствуем температуру пищи, а языком – ее вкус. Теперь понятно, почему все эти органы органами чувств – с их помощью мы что-то чувствуем. (Проводится беседа о значимости органов чувств, о необходимости бережного отношения к ним.) 
Беседа №8: Роль лекарств и витаминов.
 Цели: Уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и витаминах; дать понятие об осторожности при использовании лекарств и витаминов; подкреплять уверенность в необходимости ведения здорового образа жизни.
 Ход беседы. Воспитатель: Мы много говорили о здоровье и знаем, что здоровье – одна из главных ценностей человеческой жизни. Скажите, почему человеку так нужно быть здоровым? (Когда человек здоров, он бодр, энергичен, с удовольствием работает и играет.) А что должен делать человек для того, чтобы сохранить свое здоровье? (Он должен соблюдать режим дня, заниматься спортом, чаще бывать на свежем воздухе, правильно питаться.) К сожалению, люди все равно болеют, кто-то чаще, кто-то реже. Есть очень серьезные заболевания, которые лечатся долго и только в больнице. Но мы сегодня поговорим о простудных и вирусных заболеваниях, которыми люди болеют наиболее часто. Что это за болезни? (Ангина, грипп, обычная простуда.) Эти болезни можно победить и в домашних условиях, но чаще всего с помощью врачей. Давайте вспомним, что нужно сделать, если кто-нибудь заболел. (Вызвать врача на дом или сходить на прием к врачу в поликлинику.) Как же врач лечит заболевшего? (Он прописывает ему лекарства.) Лекарства бывают разными. В каких формах выпускают лекарства? Знаете ли, вы какие лекарства есть у вас дома и где они хранятся? (Ответы детей.) Многие из вас не смогли ответить на этот вопрос. И это хорошо. Взрослые должны всегда убирать лекарства в недоступное для детей место. Многие лекарства выглядят привлекательно, да и на вкус приятны. Но это не значит, что они всегда и для всех безвредны. Лекарства предназначены только для лечения. Лечиться ими можно только под руководством врача или опытных взрослых людей. Одна красивая таблетка может нанести непоправимый вред здоровью человека. Именно поэтому детям лучше вообще не знать, где находятся лекарства. Ведь пользоваться лекарствами самостоятельно дети не должны.Воспитатель показывает яркие упаковки с витаминами. Воспитатель: А это что такое? (Витамины.) Для чего они нужны? Можно ли вылечиться, принимая только витамины? Как вы думаете, витамины – это скорее лекарства или конфеты? Правильно ни то ни другое. Витамины не лечат организм, как лекарства, а лишь укрепляют его, помогая противостоять болезням. И хотя витамины сладкие и вкусные, есть их как конфеты нельзя. Витамины съеденные в большом количестве, нанесут вред здоровью. Помните – детям нельзя есть витамины всегда, когда хочется
Беседа №9: Травма: как ее избежать.
 Цели: Продолжать учить оказывать посильную помощь при травме; воспитывать чувство милосердия и сострадания; учить правильно вести себя дома и на улице; избегать получения травмы
[bookmark: _GoBack]. Ход беседы. Дети рассматривают плакаты и иллюстрации, демонстрирующие оказание первой помощи при травме. Пытаются понять, что произошло с человеком в каждом конкретном случае, как и почему человек получил травму. Дети вспоминают аналогичные случаи из своей жизни: рассказывают, как были получены травмы; рассуждают, можно ли было избежать травмирования. Затем заводится разговор об общей осторожности, соблюдении правил безопасности дома и на улице. Дети должны понимать, что часто человек сам бывает виноват в том, что с ним происходит. Целесообразно наибольшее внимание уделять примерам из жизни детей (разбил коленку или нос, посадил занозу в палец, ударился, упал и т.п.) Важно объяснять детям, что в случае травмы следует немедленно попросить о помощи взрослых. Но в некоторых случаях можно и самим попытаться что-то сделать. Например, к обычной царапинке прикладывают чистый носовой платок или лист подорожника. Игра «Помощь при травме» с карточками или предметами. Дети выбирают «травмированного» (рисунок, игрушку) и оказывают ему помощь. Попутно рассказывают, что и кА они делают.
 Беседа №10: Значение занятий физкультурой и спортом для сохранения здоровья.
 Цели: Закреплять, уточнять и пополнять знания о значении физкультуры и спорта; укреплять потребность в занятиях физкультурой; вызвать уважение к людям, занимающимся физкультурой. Ход беседы. Воспитатель: Зачем мы занимаемся физкультурой? Какие физкультурные занятия нравятся вам больше всего? Что такое физкультура и что такое спорт? Чем физкультурники отличаются от спортсменов? Кто из вас хочет стать спортсменом? Что для этого нужно? Как вы думаете, легко ли стать спортсменом? Как вы думаете, нужно ли заниматься физкультурой тому, кто собирается стать не спортсменом, а продавцом, поваром, водителем? Конечно, да. Ведь занятия физкультурой укрепляют здоровье; человек меньше болеет, становится бодрым, энергичным, стройным, подтянутым. Дети рассказывают о том, как они и их родители занимаются физкультурой в зимнее и летнее время. Рассматривают фотографии из семейных альбомов. Проводится беседа о физкультурных мероприятиях в детском саду: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультурные досуги, спортивные праздники, конкурсы, спартакиады. Эстафета «Сильные, ловкие, быстрые». Дети делятся на 2 команды. Педагогом подбираются 5-6 спортивных упражнений на скорость и ловкость. Игра с мячом «Лови, бросай, упасть не дай». Воспитатель бросает мяч, ребенок ловит и, бросая обратно, называет слово, относящееся к физкультуре и спорту, например «коньки», «футбол», «хоккей», «мяч», и т.д.
 Беседа №11: Правила личной гигиены. 
Цель: Закрепить последовательность действий при умывании и знаний о назначении предметов туалета; воспитывать желание быть чистым и аккуратным; развивать диалогическую речь, учить доброжелательному общению друг с другом и со взрослыми.
 Ход беседы Воспитатель читает стихотворения о грязнулях и опрятных детях. Дети рассматривают иллюстрации – чистюля и грязнуля. Раздается тук в дверь. Входит Мойдодыр, здоровается, читает отрывок из стихотворения К. Чуковского. Мойдодыр: Я – великий умывальник, Знаменитый Мойдодыр, Умывальников начальник И мочалок командир. - Ну-ка, ребята, дайте ответ, есть среди вас грязнули? Скажите мне, какие места на вашем теле пачкаются больше всего? - Вы знаете: для того чтобы смыть грязь и привести себя в порядок, нужны специальные предметы. Какие – вы вспомните, когда отгадаете загадки. Хожу, брожу не по лесам, А по усам, да волосам, И зубы у меня длинней, Чем у волков и у мышей. (Расческа) Дождик теплый и густой, Этот дождик не простой Он без туч, без облаков Целый день идти готов. (Душ) Ускользает, как живое, Но не выпущу его я. Белой пеной пенится, Руки мыть не ленится. (Мыло) Мойдодыр хвалит детей, спрашивает их, умеют ли они правильно мыть руки и лицо. Предлагает всем пройти в умывальную и показать, как правильно пользоваться мылом и т.д. Мойдодыр дарит детям игрушки для пускания мыльных пузырей. Играют все вместе в группе или на прогулке. 
Беседа №12: Таблетки растут на грядке. 
Цель: Дать знания об овощах, познакомить с понятием витамины, вырабатывать заботливое отношение к близким и желание им помочь.
 Ход беседы. Проводится инсценировка с участием Хрюши и Степашки. У Хрюши завязано горло, у Степашки – корзинка с овощами. Герои здороваются. Степашка спрашивает Хрюшу, почему он грустный. Тот отвечает, что у него болит голова и ему очень плохо, хочется полежать. Степашка спрашивает Хрюшу, куда он идет. Хрюша отвечает – в аптеку, покупать лекарства и витамины, чтобы вылечиться. Степашка учит Хрюшу, как нужно правильно поступить: «Если ты заболел, то надо вызвать врача, только врач может вылечить больного. Но ты, Хрюша, скорее всего, просто неправильно питался и поэтому ослаб. Ну-ка расскажи нам честно, чем ты питался в последнее время». Хрюша признается – мороженым, шоколадом, печеньем, вафлями. Воспитатель предлагает детям объяснить Хрюше, что он делал неправильно. Затем воспитатель обсуждает вместе с детьми, какие продукты надо есть, чтобы быть крепким, здоровым и меньше болеть. Дети замечают у Степашки корзину и интересуются, что в ней. Степашка сообщает: «Витамины». Дети удивляются, ведь на самом деле в корзине просто овощи. Проводится беседа об огороде, о том, как и где, растут овощи и как за ними нужно ухаживать, чтобы они выросли крупными и сладкими. Степашка предлагает Хрюше и детям рассмотреть то, что он принес. Дети рассматривают, называя каждый овощ. Степашка объясняет Хрюше и детям, почему овощи – витамины, рассказывает, как они полезны и почему их надо есть круглый год. Степашка предлагает поиграть в игру «Чудесный мешочек» - узнать овощи на ощупь. После игры Степашка передает овощи Хрюше – пусть он ест витамины и будет здоровым. Хрюша благодарит друга, заглядывает в корзинку и сообщает, что там много морковки; угощает всех детей. Герои прощаются с детьми и уходят.
Беседа №13: Полезная и вредная пища.
 Цель: Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу.
 Ход беседы. Педагог предлагает детям приготовить обед для кукол, которые живут в группе. Воспитатель: Сначала нужно решить, что мы будем готовить. Давайте приготовим то, что вы больше всего любите кушать. (Каждый ребенок называет свои любимые блюда.) Как много всего вы назвали, молодцы. Но, наверное, нашим куклам не стоит так много всего есть. Ведь, если съесть слишком много пищи, может заболеть живот, может стошнить. А что еще может произойти? (Дети делятся соответствующим личным опытом.) Давайте решим, что мы приготовим. Сегодня у нас будет не праздничный, а обычный обед. Что мы с вами едим на обед каждый день? (Суп, второе, салат, хлеб, компот.) Нам нужно купить все необходимое в магазине. Все вместе «идут в магазин», роль продавца исполняет воспитатель, который спрашивает, что дети хотят купить. В диалоге воспитателя и детей называются полезные продукты. Продавец, «делая рекламу», расхваливает все продукты, в том числе конфеты, пирожные и другие сладости. Но дети должны выбрать только продукты для приготовления обеда, а не покупать все, что им хочется. Все вместе готовят обед и накрывают на стол, затем кормят кукол. В процессе идет разговор о том, что полезно и нужно есть в обед, а что не очень полезно; какие продукты нужно есть реже, чем остальные. 
Беседа №14: Знакомимся со своим организмом. 
Цель: Закрепить элементарные знания об органах человеческого тела и их функционировании.
 Ход беседы. Воспитатель: Сегодня мы поговорим о нас. Как можно всех нас назвать одним словом? (Люди.) А одного из нас? (Человек.) Все люди разные – женщины и мужчины, девочки и мальчики, дети и взрослые. Давайте подумаем, чем же разные люди отличаются друг от друга. Воспитатель показывает картинки с изображениями девочек и мальчиков. Дети рассматривают сначала картинки, а затем – девочку и мальчика из своей группы. Находят отличия в прическах, одежде, чертах лица. Затем рассматривают изображения молодого человека и старого человека, находят отличия в осанке, одежде, прическах. Воспитатель показывает плакат с изображением внутреннего строения человека. Воспитатель: Мы с вами уже говорили о том, что есть внутри нас, благодаря каким органам мы живем, дышим, двигаемся, думаем. Какой орган в организме самый главный? (Сердце.) Правильно, его еще называют мотором организма. Дети показывают сердце на плакате; сжимают кулак, чтобы определить размер своего сердца; находят примерное месторасположение сердца в своем теле; слушают биение сердца. Воспитатель просит детей попрыгать, а потом еще раз послушать, как бьется сердце. Дети понимают, что после физической нагрузки сердце бьется сильнее, быстрее. Воспитатель: Благодаря каким органам мы дышим? (Легким.) Дети находят легкие на плакате, рассматривают их. Затем прикладывают ладони к груди и делают глубокие вдох и выдох; чувствуют, как расширяются и сжимаются легкие. Воспитатель: Какие органы вы еще знаете? Дети рассказывают о желудке, кишечнике, мозге и других органах, находят их на плакате. Воспитатель уточняет и расширяет знания. Воспитатель: - Нужно ли человеку знать о том, как устроен его организм? Зачем ему это знание? Дети рассказывают, педагог дополняет и уточняет. Вместе выясняют, что знания об организме помогают человеку заботиться о своем здоровье. Воспитатель: А как мы с вами можем заботиться о своем здоровье? Дети рассказывают. Далее обсуждаются ситуации, неблагоприятные для здоровья, - долгое сидение у телевизора или компьютера, малая подвижность и т.п. педагог поясняет детям: если с детства они будут заботиться о своем здоровье, то обязательно вырастут крепкими, сильными и смогут заниматься любимым дел

	Приложение 8
Название: «Открытка ко Дню России»
Направление: художественно-прикладное творчество.
Назначение: для подарка.
Актуальность: поделка «Открытка ко Дню России» не сложная в исполнении, но вместе с тем яркая и оригинальная. Техника исполнения – аппликация. Возраст участников мастер-класса – от 7 лет. В процессе работы дети знакомятся с приёмами работы в технике аппликации, закрепляют умение вырезать методом сложения, отрабатывают навык работы с клеем путём наложения деталей, работают по шаблону, узнают о символике России и празднике. Подготовительный этап – информация о празднике и заготовки для работы - проводит руководитель.
Оборудование:
Цветная яркая бумага для фона, и украшения (для цветов) 1,5 листа разного цвета, красная, белая, синяя для флага и коричневая для древка.
Шаблоны сердечка, флага (3 детали) и цветка.
Ножницы, клей, простой карандаш, линейка, фломастеры (по желанию).

Ход работы:

Шаг № 1
П[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/12/s_5bc0f59acaf9c/968205_4.jpeg]одготовим необходимые материалы: цветную бумагу для основы и украшения, белую, синюю, красную для флага, полоску для древка, шаблоны, ножницы, клей, линейку, простой карандаш.
Листок для основы сгибаем пополам. На столе, от себя, соединим уголки, держим, начитаем прижимать с середины. ВНИМАТЕЛЬНО И АККУРАТНО!

Шаг № 2
На лицевой стороне открытки будет сердце. Берём шаблон, прикладываем по центру листа, но чуть выше середины, обводим, вырезаем.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/12/s_5bc0f59acaf9c/968205_6.jpeg]
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Ш[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/12/s_5bc0f59acaf9c/968205_7.jpeg]аг № 3
Собираем флаг. Вырезаем по шаблону каждый цвет. Внимательно – не путайте лицевую сторону. Путём наложения одной детали на другую приклеиваем.
Такой способ придаёт изображению объём и предотвращает пробелы и неровности.
Шаг № 4
Н[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/12/s_5bc0f59acaf9c/968205_8.jpeg]акладываем флаг на развороте открытки на правой стороне. Это нужно сделать так, чтобы при складывании открытки флаг было видно в отверстие сердечка. Прижмите флаг, поднимите с одной стороны и приклейте, потом с другой стороны. Весь флаг приклеивать не нужно. Помните, аккуратность, экономия и визуальный объём. Далее приклеиваем древко – полоску, сколько останется – обрезаем.
Совет: лучше провести клеем по открытке и наложить бумажную полоску.


Шаг 5.
Вырезаем цветы, украшаем открытку.
Фантазируйте!
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Совет: цветы можно приклеивать симметрично, зеркально, хаотично, но АККУРАТНО. Не нужно приклеивать весь цветок, только точку в серединке. Не забывайте про объём.
Шаг 6.Пишем пожелание, поздравление (по желанию).
Получились замечательные открытки, которые послужат приятным подарком к празднику, и ещё долго будут создавать настроение.
                                                 Тематические диктанты
                                                     Служение         Родине.
Для меня самым главным было служение Родине, своему народу. Дни моих самых больших радостей совпадали с радостями Отечества. Тревога Родины, ее потери и огорчения всегда волновали меня больше, чем личные.
С каждым годом по времени мы все дальше уходили от военной поры. Это было необычайно трудное, но и очень славное время. В те годы мы еще больше закалились и скопили огромный моральный капитал. Оглядываясь назад, мы всегда будем помнить тех, кто не щадил себя для победы над врагом.
Наука побеждать - не простая наука. Но тот, кто стремится к победе, кто борется за дело, в правоту которого верит, всегда победит.



Тюменская область
Тюменская область является третьим субъектом Российской Федерации по размерам занимаемой территории. На севере область ограничена берегами Карского моря, а на юге
— российско-казахстанской границей. Тюменская область соседствует с Архангельской областью, республикой Коми, Курганской, Свердловской, Омской и Томской областями и Красноярским краем.
Столицей региона является город Тюмень. Самые крупные города в области – Ишим, Тобольск, Ялуторовск и Заводоуковск. Основной народностью, населяющей область, являются русские. На втором месте татары, а также украинцы, немцы, казахи и чуваши.
Территория Тюменской области расположена на Западно-Сибирской низменной равнине и частично на склонах Урала, что обуславливает ее климатические особенности, преобладает континентальный климат.
Фауна Тюменской области богата различными видами насекомых, птиц, животных. Лось, бурый медведь, бурундук, росомаха, белка, колонок, лисица, волк — животные, издавна населяющие здешние места. Птицы представлены такими видами, как глухарь, кедровка, рябчик, тетерев. Реки, крупнейшими из которых являются Обь, Иртыш и Тобол, и озёра на редкость богаты рыбой. В изобилии присутствуют стерлядь, осётр, пелядь, язь, нельма, муксун, налим и другие.
Тюменская область славится своими природными горячими источниками. Развита добыча лечебных грязей.
Достопримечательности Тюменской земли
Рукотворных достопримечательностей в области не много. Главной из них является действующий Абалакский Свято-Знаменный мужской монастырь, находящийся в Тобольском районе. Расположенный на живописном берегу Иртыша, в окружении величественных кедров, он вызывает неподдельный восторг своими прекрасными видами. На территории комплекса можно увидеть старую деревянную крепость-музей, а точнее ее реконструкцию, которая стоит там еще со времен завоевания Сибири Ермаком.
Важное место в истории области занимает и сам Тобольск — старейший город древних храмов и богатой истории, город, который по достоинству считается духовным центром Западной Сибири. Важнейшим, с точки зрения архитектуры, комплексом является каменный кремль, у белокаменных стен которого начинался Тобольск и вся Сибирь.
[bookmark: 2._Требования_безопасности_перед_началом]На территории кремля находится Тобольский историко-архитектурный музей- заповедник, в который входят несколько объектов федерального значения. Так же интерес у туристов вызывает маленькое село Покровское, где родился Григорий Распутин. В музее Покровского хранятся личные вещи этого исторического персонажа и его подлинные фотографии.
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